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جميع الحقوق محفوظة 
تحتفظ مؤلفة الكُتيّب لمى:فياض بحقوق ملكيتها للمواد المنشورة فيه؛ 
وبتطلب إعادة نشر أي مادة إلكترونيًا أو ورقيًا الحصول على موافقتها 
مع الإشارة إلى المصدر. 


1 :لا 5| 
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مقدمة 


'خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة" بقلم لمى فياض هو 
تجميع لأغلب المقالات والكُتيّبات والترجمات والملخصات التي تقع 
ضمن علوم الطاقة والبارابسيكولوجي والخوارق وعلم ما وراء 
الطبيعة والتي قمتُ بالعمل عليها من ترجمة أو تلخيص أو 
تلخيص وترجمة أو كتابة بقلمي أو من تأليفي أو بشكل مقال 
بحثيء من العام 2010 وَلغاية العام 2021» ما عدا الملخص 
الكامل لقوانين الطبيعة البشربة.'وكتاب .التعاويذ السحربة في 
الألعاب النفسية» وكتاب الحلقات الخمس لمياموتو موساشي. 
وكتاب أسرار العرافة بالأحرف الرونية» وكتاب الدليل إلى القوة 
والدهاء» وفن الحكمة الدنيوية» فهي تأتي بشكل منفصل كلّ على 


حدى. 
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الفهرس 

فهرس المحتوبات 
مقدمة 00000 
الفهرس 1 01070701 
تطوير الذات عبر علم الباراسايكولوجي أو علم ما وراء النفس 9 **شظشظ21212 
الشموع ألوانها معانيها رموزها 0000000000 
تأثير الأفكار على تشكل بلورات الماء - تجرية ماسارو إيموتو ما 20 
التزامن وتكرار رؤية السلاسل الرقمية 11:11 00001 
الجانب المظلم لكيوبيد والتزامن. الأسود 00 
التنويم المغناطيسي الذاتي مس دن ال را ا الوك 
الهروب من المصفوفة والحبة الحمراء ا 0 
بلوغ الميتانويا ورحلة تحوّل الذات اي 0 
الأبوفينيا والباريدوليا - وجهة نظر مختلفة م ل لا 

الوجه الإيجابي للأبوفينيا 0 000000 
الزنمن بين الكرونوس والكايروس لع انل الائرط نا يس لطن واوا انق ور 0 الو الل ا د 
نظرية الفوضى في الميثولوجيا والعلوم وما وراء الطبيعة 00 
نظرية الفوضى في الميثولوجيا والعلوم 0010101000 

الفوضى في الميثولوجيا ان دارط ع عن سو لا لا اك ود عع و او ار م 01 
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الفوضى في علوم ما وراء الطبيعة - الديانة الفوضوية 00000001 

الغنوص والديانة الفوضودة 00 
الفوضى في الفنيكس الماسوني 0630 6 01700 نع حو موسو ماما [ لان 
الفوضى في علوم ما وراء الطبيعة توا مقطو و عو جور عه مره بلسو سوو سر ف وو ‏ / لن1 
الديانة الفوضوية - السحر الفوضوي 00 
جيماتربا مني اه ب الس ب لجعو موي الو ا الح و يا مك ميو 1 1 با 
ملخص 'قوة الحدس في داخلك... اكتشفها!" اا 00 
تأثير باولي الغامض م ومو و و 0 11 
أدوات العرافة والكهانة 00000 
تجنب عدوى الطاقة السلبية دوواد ايان ا ا ع لص م !4 13 1[ 
واجذب الطاقة الإيجابية 000000 
تجنب عدوى الطاقة السلبية ل 1 
مصاصو الطاقة ... تعرف عليهم واحذرهم 111000000 
علامات التعزّض للطاقة السلبية ا وه الم ملسا عر و ا 
تحردر الطاقة الإيجابية 0000000 
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تطوير الذات عبر علم الباراسايكولوجي أو علم ما وراء النفس 





بقلم: لمى فياضء حزيران 2015 ب 
لس فيض وحم 
المعرفة للجميع 


أجريت دراسات مطولة أثبتت أن الإنسان يستطيع أن يرسل إشارات حسية 
للغيرء كما أنه يستقبل من الغير إشارات» أو يحسّ بأحداث أثناء وقوعها في 
مكان بعيدء بل حتى قبل وقوعهاء وأثبتت أيضاً أن بعض الموهويين يستطيعون 
التأثير على أفكار الغير» فيوحون إليهم بفكرة ما أو سلوك معين عن طريق 
الاتصال الخاطري الحسي: البحت؛ كما يستطيع بعضهم قراءة أفكار الغير 
والشعور بالأخطار التي تحدق بهم. 

جرى اختبار الظواهر والقدرات فوق الحشية كالتخاطر والتنبؤ والجلاء البصري 
اختباراً وافياً بحيث أنها لاقت قبولاً علمياً من قق العلماء» وفضلاً عن ذلك إن 
بوسع معظم الناس اكتشاف وتطوير مثل هذه القدرات في أنفسهم والاستفادة من 
تطبيق القدرات الفردية فى مجالات الحياة اليومية وغيرها. 

إن ما أثبته الباراسايكولوجي من الحقائق التالية يمكن ان يفتح للانسان ابواباً 


وان بياتكاق العفل الاتسال موكيذات أن سكادقات أخرى يتعر يها دوت 
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واب 


- وأن بامكان العقل تخطي المسافات الشاسعة. 

- وأن بامكانه التأثير في حركة الجماد والحيوان .. 

ما هو الباراسايكولوجي: 

علم ما وراء النفس أو علم النفس الموازي ويسمى ايضاً الخارقية. 


عِلْمُ النّس المُوَازني: هو الدراسة العلمية لظواهر معينة مزعومة» لاتخضع 
للافتراضات العلمية المعروفة: هي تتضمن أساسًا دراسة ظاهرتي الإدراك وراء 
الإحساس والتحريك النفسي (القدرات المفترزضة لتحريك الأشياء عن طريق 
التركيز العقلي). 


وللباراسيكولوجي موضوع يدرسه وهو القدرات فوق الحسية «الخارقة» كالتخاطر 
والتنبؤ والجلاء البصري والاستشفاء وتحريك الأشياء والتنويم الإيحائي 
«المغناطيسي» وخبرة الخروج من الجسد... الخ. يبحث علم الباراسيكولوجي في 
علم الخوارق» إذ هو يحاول الاجابة عن الأسئلة الحائرة حول المس الشيطاني 
والمعروف بمس الجنء الذي يشمل دراسة القدرات غير المالوفة التي يحوزها 


بعض الأشخاص كما يهتم بتفسير الإدراك بدون استعمال الحواس الخمس. 
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ويطلق عادة على الأبحاث في هذا الحقل اسم: أبحاث بسي ( أوم 


0 


لماوع 65 )). 


كان أول إستخدام له عام 1885م على يد الفيلسوف الألمانى ماكس ديسوار, 


والكلمة مكونة من ثلاثة أجزاء : 
و 


المعرفة للجميع 


- (313) وتعنى : جانب من 


640 


عم 1 





-(6170/ا05) وتعنى : النفس 


أي علم جانب من النفس"أو علم ما وراء النفس , وهذه هى الترجمة الحرفية 
لكلمة باراسايكولوجى. 


ويمكن تلخيص البحث في هذا العلم في أريعة مظاهر مختلفة هي كما يأتي: 


/76160341 أو التخاطر وهو نوع من قراءة الأفكارء ويتم عن طريق 
الاتصال بين عقول الأفراد وذلك بعيدا عن ظريق. الحواس الخمسة أي بدون 
الحاجة إلى الكلام أو الكتابة أو الإشارة. كما يتم هذا التخاطب من مسافات 


03 


بعيدة. 
/01311701/31701) الجلاء البصري والتي تعني حدة الإدراك والقدرة على رؤية 
كل ما هو وراء نطاق البصر كرؤية قريب أو صديق يتعرض لحادث بالرغم 
مرق مذ المسافة ويتهماء وما إلى ذلك 

0 بعد النظر أو معرفة الأحداث قبل وقوعها. كتوقع موت 


رئيس دولة أو حدوث كارثة وغيرها من توقعات. 
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٠‏ 5أ065أ6001/ا55 وتعني القوى الخارقة في تحربك الأشياء أو لويها أو 
بعجها بدون أن يلمسها صاحب تلك القدرة وإنما يحركها بواسطة النظر إليها 


قائمة بالمواضيع التي يدرسها الباراسيكولوجي 

- التخربك عن بعد 76515أكا0داع/ا55 أو 161©|6156515: هو القدرة على تغيير 
(أو تحريك) المادة أو الطاقة أو المكان باستعمال العقل. أي تحريك الأشياء أو 
لويها أو بعجها بدون أن يلمسها صاحب تلك القدرة وإنما يحركها بواسطة النظر 
إليها فقط. مثل الكتابة التلقائية أي تحريك القلم دون أن تيطر عليه أعصاب اليد 
أو الإرادة أو حتى تحريك القلم تلقائياً. 

- الرؤبة عن بعد 1|0للا16/ا ©215610701: يمكن أيضا تسميتها بالاستشعار عن 
بعدء وهي القدرة على وصف حادث ما يقع. في مكان بعيد لا يرى بالعين. 
وبالإضافة إلى الرؤية هناك أيضا التذوق عن بعد والشم عن بعد والسماع عن 
بعد أو الجلاء السمعي» والإحساس عن بعد. ولكن اسم الرؤية عن بعد يغلب 
على جميع تلك القدرات لوجود الصورة العقلية التي يسهل تقييمها. ورغم أن هذه 
الظاهرة غير مدروسة أو مبرهن عليهاً علميا فإن العديد من أجهزة المخابرات 
مثل وكالة المخابرات المركزية الأمريكية»ء تولت رعاية برامج عن 


الباراسايكولوجي وخاصة الاستشعار عن بعد مثل برنامج ستارغيت. 


- الجلاء السمعى 013130016006) : ويقصد بالجلاء السمعي (-0133) 


06 نا2)» قدرة الوسيط الروحاني على سماع صوت معين يكلمه؛ أو مقطع 
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موسيقي من معزوفة» وقد يكون الجلاء السمعي طبيعياً أو تجريبياً» يمكن 
اختباره لو تمت الأستعانة بجسم مجمع للصوت مثل القوقعة وغيرها بحيث 
عندما يقرب أذنه منها يسمع صوتا عند فوهتها. 

- الجلاء البصري 001317030066 : والتي تعني حدة الإدراك والقدرة على 
رؤية كل ما هو وراء نطاق البصر كرؤية قريب أو صديق يتعرض لحادث 
بالرغم من بعد المسافة بينهماء وما إلى ذلك. 

- الاستبصار 5:68009111100: بعد النظر أو معرفة الأحداث قبل وقوعها. 
كتوقع موت رئيس دولة أو.حذوث كارثة وغيرها من توقعات. 

- الاستبصار بالماضي 861/000911]05 أو 0051009011100 : يتألف 
المصطلح من شقين أحدهما (1610).ويعني الوراء أو الخلف أو الماضي 
باللاتينية» أما الشق الثاني فهو (6091011100).والتي تعني المعرفة» يصف هذا 
المصطلح المعرفة بتفاصيل حدث من الماضي لع“يّتم التعرف عليه أو تعلمه أو 
الاطلاع أو الاستدلال عليه بالوسائل المعرفية الاعتيادية " مثل كتب التأريخ او 
الوثائق التأريخية او نقل الكلام مشافهة جيلاً بعد جيل وإنما بواسطة العقل فقط. 
- الإحساس بلمس الأشياء أو التكهّن النفساني [/أ©65057/ا55 : تشخيص 
نفساني لشخص ما يتم بواسطة شيء يمتلكه ذاك الشخص. وهو شكل من 
أشكال الإدراك الحسي الفائق» الذي يتميز بامتلاك القدرة على القيام بروابط 
صحيحة لغرض ذو تاريخ مجهول عبر اللمس المادي لهذا الغرض. وهو نوع 
من القراءة النفسية الخارقة 182015760 6016/ا65. إذ يقوم القارئْ بالحصول 
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على تفاصيل عن شخص آخر من خلال اللمس المادي لمقتنياته ذو قيمة 
معنوبة له كخاتم الزواج أو النظارات أو مفتاح السيارة» حيث يسود الإعتقاد بأن 


الغرض مع الوقت يكتسب جزء من طاقة الشخص الحامل له. 


- التزامن 00617!0171016[7الا51: مصطلح استعمله كارل يونغ كناية عن ترابط 
معنوي بين حدثين يحدثان حدوثاً مستقلاً أحدهما عن الآخر ولا يخضعان لقانون 
السبب والنتيجة» إذ أن الحدث الأول لا يرتبط بأية علاقة (مكانية أو زمانية) مع 
الحدث الثاني. أي هي الحوادث التي تحدث في نفس الوقت. مثلاً: قد نفكر في 
الاتصال بصديق حبيب ويعيد» وعندما نقترب من سماعة الهاتف إذا بمتصل هو 
ذلك الحبيب. وجاء تفسير يؤنغ لمثل هذه الأحداث بألفاظ مبهمة حيث قال: إن 
هناك نظاماً مجهولاً أو قوة في العالم أبعد من السببية. ونموذج النفس قادر على 
إظهار ذاته بشكل متزامن في نفس شخص مما وفي العالم الخارجي. 
- التلبّس 8055655107: هو فقدان شخصن' مجموعة من الذكريات والقابليات 
العقلية والمهارات النفسية واكتساب مجموعة جديدة اكتساباً جاهزاً عن طريق 
'روح أخرى" تتلبّس الجسم الجديد. وغالباً ما تكون هذه 'الروح الجديدة" قد ماتت 
ميتة قسرية. وهو ما يُعرف ب "الروح ذات المهمة غير المكتملة". 
- التصوير النفساني /ا1م0010973م مأاعلا8: أي قابلية طبع الأفكار على 
شريط فوتوغرافي بواسطة كاميراء كظهور أشخاص لم يكونوا موجودين أصلاً 
وف الفسوين:. 
- التواجد في مكانين في الوقت ذاته 81/9631101: هو القدرة لشيء أو لشخص 
على التواجد في مكانين مختلفين أو أكثر من مكان 11110636101نا2ا في الوقت 
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- الإنتقال الآني للمادة 761601181100 أو 7161613050011211007 أو ما 
يعرف ب طى الأرض: هو انتقال المادة أو الطاقة من نقطة إلى أخرى بدون 
قهارة المساهة: المادية القاسئاة بكيماء 

- حمل والانتقال الغير طبيعى للأشياء 800011314107 : الانتقال غير الطبيعى 


لشيء من مكان إلى آخرء ظهور لشيء من مصدر مجهولء أو اختفاء شيء 


ما. 


- إشعال الحرائق ذهنياً 101176515/إ : قدرة تسمح لصاحبها بإحداث والتحكم 
بالنار بواسطة عقله. يصفت المصطلح القدرة على تحفيز ذرات الشيء مما 
يسبب للشيء بتوليد طاقة كافية لتحويلها إلى شعلة نار. 

- الطيران النفسي الخارق 7182510661167 أو 880 !| : وهو الارتفاع 
الخارق لجسم الإنسان في الهواء . 

- التعقب الإشعاعي الخارق للأجسام بواسطة,الأورا 130165116513 : تقوم 
الأجسام بإصدار إشعاعات منفردة أو متميزة وتسمى الهالة 13لا. ومصطلح 
التعقب الاشعاعي الخارق يصف القدرة على الكشف عن مواد مخفية أو تحديد 
مكان أشياء مدفونة أو تحديد مكان البترول» مواد طبيعية أخرى» مياه جوفية أو 
تشخيص أمراض عبر أداة معينة مثل عصا خاصة (005؟ لاط 59أ0010/5]) 


أو البندول (0اناأنا0م56). 


- رؤية المستقبل الخارقة 51914 56601570 : هو شكل من أشكال الإدراك 
الحسى الفائق 7435675501 2552, وهى القدرة على إدراك أمور ليست 
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حاضرة للحواس» حيث يتلقى الشخص معلومات على شكل رؤية حول أحداث 
مستقبلية قبل أن تحدث 5660011]1017,؛ أو حول أمور وأحداث فى أماكن عن 


بعد (الرؤية عن بعد 70األلاعأ/ا 0016ماع ؟ا). 


- عدوى الجنون كالا©0 3 ١016‏ : مصطلح فرنسي ويعني جنون متشارك من 
قبل شخصين. هو اضطراب نفسي من عوارضه انتقال الهلوسات من شخص 
إلى آخر. هذا الاضطراب يتم تشخيصه عادة لدى شخصين أو أكثر يعيشون 
بالقرب من بعضهم وبمكن أن يكونوا معزولين اجتماعياً أو جسدياً وليس لديهم 
تفاعل وتواصل مع أشخاص آخرين. 


- التخاطر /ا16|©0311: :هو مصطلح صاغه فريدريك مايرز عام 18582 
وبشير إلى المقدرة على التواصك ونقل“المعلومات من عقل إنسان لآخرء أي 
أنه يعني القدرة على اكتساب معلومات عن أي كائن واعي آخرء وقد تكون هذه 
المعلومات أفكار أو مشاعرء وقد استخدمتالكلمة في الماضي لتعبر عن 
انتقال الفكر. 


ويضم التخاطر أنواعا كثيرة منها: التخاطر المتأخر (انتقال الأفكار يأخذ فترة 
طويلة بين الانتقال والإستقبال)»: التخاطر التنبؤي والماضي (انتقال الأفكار في 
الماضي أو الحاضر والمستقبل بين إنسان إلى آخر)ء تخاطر العواطف (عملية 
انتقال الأفكار والأحاسيس)» تخاطر الوعي اللاطبيعي (يتطلب علم اللاوعي 
للوصول إلى الحكمة الموجودة عند بعض البشر). 


- قراءة الأفكار 2506/7 : ان اتقان هذه الصفة الغريبة يؤدي إلى القدرة على 
معرفة ما يدور فى عقل الإنسان الآخر من أفكارء وأحيانا القدرة على تغييرهاء 
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أن قراءة الأفكار بات موضوع جدل غريبء أما من ناحية الاثبات والتيقن منه 
فهو ما زال في دائرة الشكء أو في دائرة الإنكار والجحد على الغالب. يعد 
7 7036 من أشهر قراء الافكار في العالم ويعيش ب الولايات المتحدة 
وقدم العديد من العروض المذهلة في قراءة الافكار ابرزها قراءته للافكار عبر 
اتصالات هاتفية. 

- الاتصال بكائنات غير منظورة م1 ا05اناأل1/1©0 111507م5 : وؤجدت 
مجموعة من الأشخاص لهم قدرة وساطية وهي قابلية لأستقبال الأرواح في 
أجسادهم وبسمون بالوسيط الرزؤحيء؛ واكتشف علماء الباراسايكولوجي أن الوسيط 
الروحي أو الشخص الممسوتق بروح معينة» تتكون لديه قدرات خاصة»ء لأنه 
أصبح وسيطأً بين عالمي الجن والأنسء فتظهر عليه قدرات عالم آخر هو عالم 
الجن» ولذلك أطلق علماء الباراسايكولوجي عليه اسم الوسيطء وكل وسيط له 
قدرة معينة» تزيد أو تقل حسب الزمن "أو الظروف المحيطة» كظاهرة الألهام 
وعلاج الأمراضء والأستقصاء عن شخص مجهولء أو الكتابة والرسم وغير 
ذلك» وفي حقيقة الأمر إن الوسطاء الروحانيين يعيشون حياة تعيسة حيث أن 
مس الجن يسبب للإنسان مشاكل عديدة مثل الأمراض أو المشاكل مع أقرب 
الناس» ودائما يكون الضرر من المس الشيطاني أكبر بكثير من الفائدة 
المستحصلة من هذه القدرات الغريبة. 

- تجرية الخروج من الجسد ©©0611606م»*© /5001 04 01ا© أو الإسقاط النجمي 
0 2518 : هو عيش الواقع» ولكن بجسم أثيري في محيط أثيري 


يسمى العالم الأثيري. الخروج من الجسد يعد نوعًا من الطرح أو الإسقاط قريب 
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جدًا من العالم الحقيقي(المادي). غالبا ما يحدث أثناء تجارب القرب من الموت 
© 106319 /631!, وهي عندما يخرج الشخص نتيجة حادثة مثل 
حادثة سيارة» جراحة» أزمة قلبية» ولادة وهكذا.... والخارجون من الجسد ب 
]08 يكونون واعين بما يحدث في العالم الحقيقي في الوقت الحقيقي. الخروج 
من الجسد 081 يختلف قليلا عن الإسقاط النجمي والحلم الواعي وذلك بسبب 
الرؤية بالوقت الحقيقي أي الوقت الحالي (أي ليس في المستقبل وهكذا) وذلك 
يجعله قريبًا جدَا من العالم المادي؛ وذلك لأن الجسد النجمي يكون حاملًا كمية 


كبيرة من المادة الأثيربة. 


هناك سببان رئيسان لحدوث:ال 085 : عندما يكون الشخص قريبًا من الموت 
أو يكون معتقدًا ذلك» وذلك يسبب انتقال:كمية كبيرة من المادة الأثيرية إلى 
الجسد النجمي استعدادًا للموت. والسبب _الثاني“أن الشخص يكون لديه مراكز 
الطاقة نشطة تعمل على الشيء نفسه أي نقل المادة الأثيرية إلى الجسد 
النجمي» امتلاك مراكز طاقة نشطة يمكن أن يكون طبيعيًا أي يكون الشخص 
مولودًا به أو يكون بالتدريب وتطوير مراكز الطاقة. يمكن للشخص أن يقوم بال 
08 في العالم المادي إذا كانت كمية المادة الأثيرية الناتجة من مراكز الطاقة 
كبيرة. وفي الحقيقة عندما تقوم بالإسقاط في العالم المادي لا تكون في العالم 
الحقيقي إنما تكون في المنطقة الفاصلة بين العالم المادي والعالم النجمي. 

الإسقاط النجمي (801100ز270 |651,3) هو حالة الوعي أثناء النوم» أي أن 
الجسد فقط يكون نائماً بينما يكون العقل في حالة يقظة تامة. ويذكرنا هذا 
بالعديد من الأفلام فتجد شخصًا قد مات ثم خرج شبحه ليرى كل شيء ولكن لا 
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جسم من الطاقة ينفصل عن الجسم المادي حيث يبقى بقريه أثناء النوم. ويكون 
هذان الجسمان متصلان بحبل فضى 0010) 511/61 يريط بينهما. 


- الإقتراب من الموت 061160766“<© 06311 ١6317‏ حادالاا : هي ظاهرة غير 
طبيعية نادرة الحدوث. تتلخص ماهيتها في أن البعض ممن تعرضوا لحوادث 
كان كادت تودي بحياتهم قد مروا بأحداث وأماكن مختلفة منهم من وصفها 
بالطيبة والجميلة ومنهم من وصفها بالشر والعذاب. من أكثر التشابهات التي 
رويت في تلك الحوادث مرور الشخص بنفق إما أبيض وإما مظلم حتى يصل 
إلى نور أبيض. لا يوجد" تفسير علمي للظاهرة ولكن بعض العلماء حاول 
تفسيرها على أن العقل الباطن هو من يفتعل تلك الأحداث وتلك الأماكن 
لتسهيل عملية الموت. 

ما يحدث النمط التقليدي لتجارب الاقتراب من الموت, بعملية خروج للجسد 
الأثيري من الجسم الفيزيائي» بعد ذلك تبدأ عملية اجتياز لنفق مظلم في نهايته 
نور ساطعء ويخّيل لصاحبه أنه في الجنة حيث يلتقي بأحبائه من الموتى؛ 
فيرغب في البقاء كارها العودة إلى جسمه الماديء, لكنه يسمع صوتا ما أو يخبره 
أحد أحباؤه الموتى أن عليه العودة؛ وأن ساعته لم تحن بعدء أو لا يزال هناك 
الكثير من المهام التي يجب عليه القيام بها. 


جورج كالوب (هنااا8) 60196) في أمريكاء فأن نسبة تسعة من عشرة أقرّوا 
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- الإدراك الحسى الفائق 74356501 252 : وتعرّف بأنها مجموعة من 
التأثيرات الخارجية تنتقل بواسطة غير معروفة» ويتم استلامها في منطقة غير 
معروفة في الدماغ, لكنها تأتي مترجّمة على شكل إحساسات خاصة. وهي 


على أنواع» منها: التخاطر والجلاء البصري والإدراك الاسترجاعي والاستشعار. 


توارد الأفكارء وهي ظاهرة انتقال الأفكار والصور العقلية بين شخصين من دون 
الاستعانة بأية حاسة من الحواس الخمس. لقد اهتم الباحثون بهذه الظاهرة بشكل 
استثنائي فاستحوذت على أكبر نسبة من البحث التجريبي الذي قام به العلماء 
على الظواهر الباراسكولوجية.وتعتقد غالبية العلماء أن توارد الأفكار هي ظاهرة 
شائعة بين عدد كبير نسبيامن الناس العاديين الذي ليست لهم قدرات خارقة 
معينة وفعلا نجد أن معظم الناس يعتقدون: أن حوادث قد مرت بهم تضمنت 
نوعا من اوارد الفكار بينهم وبين أفراد..آخرين .والملاحظة المهمة التي لاحظها 
العلماء من تجاريهم هي أن هذه الظاهزة تحذث بشكل أكبر بين الأفراد الذين 
تربط بينهم علاقات عاطفية قوبة» كالأم وطفلها؛والزوج وزوجته. 

الإدراك الاسترجاعي 1100م©670 001655101]©] يقصد به القدرة على 
معرفة أحداث الماضي من دون الاستعانة بأي من الحواس أو وسائل اكتساب 
المعلومات التقليدية ولما كانت الفيزياء الحديثة تعد '"الزمن" بعدا رابعا إلى 
الأبعاد الثلاثة التي تتحرك فيها الأجسام وتتشكل منها فان العديد من علماء 
الباراسيكولوجيا يعتقدون أن هاتين الظاهرتين تمثلان " تجاوزا أو تغلبا " على 
حاجز الزمن فالإدراك المسبق هو تجاوز الحاضر نحو المستقبلء بينما الإدراك 
الاسترجاعي هو حركة عكسية في بعد الزمن نحو الماضي. 
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الاستشعار ©012315611116070) هو القدرة على اكتساب معلومات عن حادثة 
بعيدة أو جسم بعيد من غير تدخل أية حاسة من الحواس وكما يعد الباحثون 
ظواهر الإدراك المسبق تجاوزا لحاجز الزمن» فانهم يرون في الاستشعار تجاوزا 
لحاجز المكان هذه الظاهرة أيضا هي من الظواهر التي تم إخضاعها لبحوث 
علمية مكثفة» ومن أشهر التجارب على هذه الظواهر تلك التي قلم بها عالمي 
الفيزياء هارولد بتهوف ورسل تارغ في مختبرات معهد بحث ستانفورد حيث تم 
اختبار قابليات أحد الأشخاص الموهوبين حيث كان يطلب منه وصف تفاصيل 
مكان ماء بعد أن يعطي موقع المكان بدلاله خطي الطول والعرض كان هذان 
الباحثان يختاران أماكن تحتوي على معالم لا توضع عادة على الخرائط لضمان 
أن لا يكون الشخص الذي تحت الاختبار قد شاهدها الشخص قادرا على 
وصف الكثير من هذه الأماكن بدقة شديدة أكدت امتلاكه لقدرات فائقة. 

- التنويم المغناطيسي 11/870515 : هو حالة.ذهنية وهادئة ومسترخية» ففي 
هذه الحالة يكون الذهن قابل بشكل. كبير .للاقتراحات والإيحاءات. التنودم 
الإيحائي هو حالة طبيعية جداء ويمكن القول بأن كل شخص سبق ومر بتجربة 
كهذه. فعندما تستغرق في قراءة كتاب معينء» وعنذما تركز كل التركيز بمشهد 
أو فيلم معين» وعندما يغرق ذهنك بالأفكار والتركيز بموضوع معينء فهذه كلها 
حالات طبيعية من التنويم الإيحائي» حيث ينصب التركيز الذهني الشديد الذي 
يضع كل الأشخاص والأشياء من حولك خارج نقطة التركيز تلك. وقد لعب 
التنويم المغناطيسي لالاف السنين دورا كبيرا في مجال الشفاء والمداواة. فحسب 
'منظمة الصحة العالمية" 690؟ من عامة الناس قابلين للتنويم الإيحائي. فمثلا 
عندما تكون مستلقي امام التلفاز فجأة تجد نفسك تغط في النوم دون إرادتك 
وهده الفترة التي تكون قبل النوم والتي يكون فيها جسدك في كامل إسترخائه هي 
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التي تسمى بالتنويم ففي هذا انت نومت نفسك بنفسك فهاده الفترة هي اللتي 
يستغلونها المعالجبن النفسيين لترسيخ شئ ما بعقلك اللاواعي. 

- الهالة الضوئية أو الجسم الأثيري 103 أو الجبلة الخارجية (البلازما 
الحيوية) 010813517: التجسد 5010013517 وهو ظهور الروح متجسدة في 


: 
33 


جسم مرئي أو شبه مرئي (شبح). 

الهالة عادة تأخد الشكل البيضوي حول اجسامنا ويمكن تعريفها ببساطة: انها 
تلك الحقل الطاقوي الذي يحيط بالكائنات» وهي ذات طاقة منبعثة يمكن قياسها 
إذا انها تعطي ضوءاً وحرارة. كما أنه بالإمكان قياس ذلك الضوء من خلال 
أجهزة متخصصة في هذا المجال. وبالتالي يمكن قياس الحرارة عبر عملية 
التحسس الحراري. واذا توفر :لنا«المدخل إلى صورة حركية للهالة المحيطة بنا, 
فإننا نرى انها في حالة حركة متواصلة؟: ونظراً لكونها جزءاً لايتجزء مناء فهي 
عضوية, وكذلك فإنها تتغير تبعاً لتغيرناء فعندما يشعر المرء بالسعادة تصبح 
هالته أكبر واكثر إضاءة. هذا كما أنها تدل على ضحتنا الجسمانية والنفسية, 
فإذا كنا مرضى أو محزونين فإنها تميل للانكماش اي انها تصغر لتصبح 
مظلمة. إذاً الهالة مقياس لما نكون عليه في ظاهرنا وياطننا وشؤون دنيانا مما 
يعني انها ليست ثابتة الشكل والحجم. 

من وظائف الهالة امتصاص طاقة اللون الأبيض من الغلاف الجوي وتقسيمها 
إلى طاقات لونية أساسية تتدفق إلى اقسام الجسم المختلفة لتدب فيها النشاط 
والحيوبة» هذا وتتأثر هالة الجسم بالرسائل الايجابية إذ تجعلها كاملة حول 
الجسم وتتاثر أيضا بالرسائل السلبية فتجعلها منكسرة المعالم. فالهالة البيضودة 
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المتكاملة تدل على سعادة الفرد وتفأوله والهالة المثقوبة والمنكمشة تدل على 
تشأوم صاحبها. وأهميتها تأتي من أن الهالة تعمل بمثابة إنذار مبكر لمرض 
ما. وقد امكن تصوير هذة الطاقة والتنبؤ مسبقا باصابة الإنسان بالعديد من 
الامراض من خلالهاء وبالنتيجة كشف اي خلل في وظائف الجسم الحيوية من 
خلال بصمات اصابع اليدء هذا يعني ان الهالات الضوئية لها دلالات على 
انشطة الجسم الحيوية واصابته بالامراض المختلفة كالسرطان أو ضعف القلب 
وامراض القولون والبنكرياس وامراض العيون وخلل الغدد الصماء.إذ ان كل 
عضو في جسم الإنسان يصدر عنه نوع من الاشعاع بحيث يمكن تمييزه عن 
العضو الاخر ويتحليلها غبر أجهزة خاصة كجهاز كيرليان امكن تصوير هذة 
الهالة واشعاعاتهاء إذ ان لالوان الهالات دلالات خاصة على انشطة الجسم 
الحيوية فهي تتدرج من الأحمرٌ الذئ يدل على الحيوية ينتهي بالأزرق الذي 
يعكس درجة المرض, إذ كشفت الدراسات والابحاث في هذا المجال على عدد 
من المرضى حيث اخذت بصماتهم الضوئية,قد وجد ان المرضى المصابين 
بامراض القلب لهم خلل في صورة البصمة الضوئية للاصبع الوسطىء 
والمصابين بامراض الكبد والعين والبنكرياس والجهاز الهضمي والخلل في 
الغدد. وقد تم التوصل إلى ان اللون الرمادي للهالة عادة يظهر في المصابين 


بامراض السرطان. 


- ظاهرة الديجا فو نالا 1©[3 : نالا 6[3 أو ديجافو كلمة فرنسية تعنى 


'شوهد من قبل" في إشارة إلى ظاهرة أطلق عليها هذا الاسم من قبل العالم 
إميل بويرك في كتابه مستقبل علم النفس. ويقسمها بعض علماء النفس إلى 
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ثلاثة أنواع: لا0ة/ 06[3 'تم رؤيته سابقاً", وأ06[35601 "تم الشعور به سابقاً' 
و16أ5أ/ا 06[9 'تم زيارته سابقا". و ديجا فو هي الشعور الذي يشعر به الفرد 
بأنه رأى أو عاش الموقف الحاضر من قبل . يلازم هذه الظاهرة شعور 
بالمعرفة المسبقة وشعور بالرهبة" و"الغرابة" أو ما سماه عالم النفس فرويد 
ب"الأمر الخارق للطبيعة". التجرية السابقة التي يهيأ لنا بأننا عشناها عادة ما 
تكون زارتنا في أحد أحلامنا. ولكن في بعض الحالات ثبتت بأن فعلاً ما نشعر 
بأنه موقف سابق قد كان حقيقة ووقع في الماضي والآن يُعاد. 

- اللمس العلاجي 100061 2اأنا 1161306 : وهي القدرة على الشفاء وتخفيف 
الألم والقاق. أي إحداث تأثين:في جسم المريضء بحيث يتحسن تحسناً جزئياً أو 
كلياً دون وجود واسطة ماذية. حيث يقوم:ممارس هذه القدرة على وضع يده 
على المريض أو حوله أو بالقرب منه؛.بحيث يكون قادر على الكشف على أو 
التلاعب بحقل الطاقة الخاص بالمريض. وهناك عدة أنواع: الشفاء الغيابي 
(ومذاه16! 8656014) دون اتصال مادي مع المريضء العلاج باللمس أي 
وضع اليد على المنطقة المصابةء الجراحة النفسانية (لااع0انا5 #ألاعلاو) 


استتصال جزه مصاب من جسم المريض دون الإستعانة بأدوات مادية. 


- القراءة النفسية الخارقة 62301579 516ه6لا585 : وهى القدرة على كشف 
المعلومات عبر استخدام قدرات حسية» أو عبر الإمتدادات للحواس الخمس 
الأساسية كالجلاء البصري (806©6ا6131/0) أو الجلاء السمعى 


(ععمع 01ب ت0121) أو الجلاء اللمسي 109ا©16 (ع11560أ0هة15وا0) أو 


010/159 ا |3ناأه30 (ع0131609010153176). تتطلب القراءة النفسية الخارقة 
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استعمال أدوات مثل قراءة التاروت (6301595! 13/06)» قراءة الكف 
(830159؟ لهم - /إ7أ5أحمات2)»؛ قراءة ورق اللعب ( 17© [©3110736) 
6209 630 ودالاهام)» قراءة الهالة البشرية (62010790: 3انالكم)ء 
الإحساس بلمس الأشياء (/61017611/ا25) أي معرفة تفاصيل عن الأشخاص 
من خلال اللمس المادي لمقتنياتهم وممتلكاتهم ذو قيمة معنوية لهم كالنظارت 
أو خاتم الزواج» القراءة الفلكية لمواقع الكواكب والشمس والقمر عند الولادة 
وتأثيرها على الشخصية وأحداث الحياة (1©690109 ا69أوه65]01)»: 
(8301695؟ علتأصومممرعات) 0160030601 تكون عبر استعمال أشياء 
صغيرة وقراءتها عبر مؤاضعها ووجهتها وارتباطها ببعضء قراءة الأحرف 
الرونية !١630179(‏ 006ا؟]) وهي أحرف اسكندينافية قديمة تستخدم للتنبؤ 
بالمستقبل أو الطريق الذي ستسلكه؛ المشكلة أو المسألة موضع التنبؤء علم 
الأرقام (لاو076010لالاا) وهي قراءة الأرقام .الخاصة بالشخص وتأثيرها على 
حياته وشخصيته كالأرقام الخاصة بتاريخ المَيّلاد والقيم الرقمية للإسمء 
(/ه61/5191!0203100 300 لإعضد هط نا) قراءة الأحجار أو كريستالات 


صغيرة بعد غمرها بالماء أو قراءة الكرة البلورية (561/109). 


5 


يدرك بها الإنسان أنه يحلم, حيث يدخل الإنسان في حالة الحلم وفي نفس 
الوقت يبقى واعيا, و بمعنى آخر القدرة على السيطرة على منطقة الوعي في 
دماغ الإنسان, وعندها يمكنك السيطرة على أحلامك والتحكم بها.مع ذلك تعتبر 
الأحلام الجلية مهمة وذات علاقة وثيقة بعلم ما وراء النفس. من أهم فوائد 


- الأحلام الجلية 106317 0أكناا : أو الحلم الواضح وهي حالة أو عملية 
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ممارسة الأحلام الجلية زيادة القدرة على التحكم بالعقل الباطن وبالتالي التحكم 
بالنفس في حالات اليقظة, كذلك القدرة على التخلص من الكوابيس والأحلام 
المزعجة, وتساعد على التأمل وتجربة الخروج من الجسد. 

أنواع الأحلام الجلية: الحلم الجلي العارض حيث يحصل هذا النوع بشكل 
عارض عن طريق المصادفة و دون تحضير واع مسبق, كأن يكون الشخص 
نائما ثم يحلم ويدرك فجأة أنه يحلم , وهذه الحالة نادرة الحدوث لكنه يمنح 
أخرى مثل شلل النوم. الحلم الجلي المتعمد وهو من أكثر الأنواع رغبة لإنها 


معدنك. 


و 


هناك أربع خطوات لازمة للحصول على الحلم الجلي: التحضير الذهني المسبق 
والإستعداد للحلم الجلي. القدرة على تذكر الأحلامو تدوينها. الدراية بطبيعة 
الأحلام التى تشاهدها. إيقاظ الوعي. 
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الشموع ألوانها معانيها رموزها 


بقلم: لمى فياضء, تموزء 2015 


ترتبط الشمعة عند إشعالها بذبذبات الشخص وطاققته ورغباته» فدمج التركيز 
الذهني للرغبة مع إحتراق الشمعة يساعد على تجسيد الرغبة وتحقيقها. وتعتبر 
الشموع مرتبطة بالطبيعة لأنها تمثل جميع العناصر: الأرض (شمع). الهواء 
(الأكسجين)» النار (الشعلة)» الماء (لإخماد الشعلة). 


الخطوة الأولى هي في اختيار اللون الملائم لرغبة الشخص. في حال عدم 
العثور على اللون الملائم يمكن استبداله .باللون"الأبيضء فالأبيض يحل مكان 
جميع الألوان. يجب أن تكون الشمعة جديدة |غيرمستعملة سابقاً وغير مكسورة. 
بحيث لا تحمل ذبذبات يد أخرى أو حالة أخرى؛ مصنوعة من البارافين أو شمع 


النحل. 


الخطوة الثانية هي دهن الشمعة بالزيت لمنحها القوة والطاقة. زيت الزيتون أو 
زيت اللوز يفيان بالغرضء وذلك بمسح الشمعة بالزيت من الوسط باتجاه 
الطرفين. عند لمس الشمعة خلال عملية الدهن» فهي بذلك تحمل ذبذبات 
الشتفض. وركباته ميث تصيخ الشمغة: إمقداك. لقره الشخص: الفكرنة وطاقة 
العياة: معلا ذلك.مجب التركدة على الفيفت المنشوده 
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بعد إضاءة الشموع يجب الجلوس والتأمل والتركيز على الهدف. كل ذلك 
ينصبٌ في إطار قوة الإرادة» وقوة التفكير الإيجابي والتصور الذهني المبدع. 
تخيّل إنك حصلت مسبقاً على ما تريده. وركز على أن تكون منفتحاً على 
رغباتك. أترك الشمعة لتحترق حتى النهاية» وليس من الضروري البقاء بجانبها. 
يجب الابتعاد عن أي مقاطعة خلال نصف ساعة من الزمن. 

إذا انطفأت الشمعة» لا يجب إعادة إشعالها. إذ يعني ذلك أن كمية الطاقة 
الخاصة بها قد تم إطلاقها حتى النهاية والعملية تمت. أو أن هناك خلل ما قد 
حصلء وبالتالي يجب إعادة الغملية فيما بعد. إذا ارتفعت شعلة الشمعة كثيراً أو 
أصدرت أصواتاً فمعنى ذلك أن كمية من الطاقة قد تم توليدها لوجود مشاعر 
قوية متعلقة بالموضوعء وهي إشارة جيدة. :بالعكسء إذا كانت الشعلة ضعيفة» 
فيعني ذلك وجود عوائق أمام تنفيذ الرغبة» ويالتالي يجب تكرار العملية عدة 


مرات فيما بعد. 

لكل لون من ألوان الشموع المختلفة رمزيته الخاصة"ابه. فيما يلي جدول بألوان 
الأبيض: الحقيقة» الصفاءء الأمانة» الحماية» الروحانية» السلام» التطهير» إزالة 
العوائق» قوة الطبيعة الأعلىء, الكمال» شفاء أمراض العظام والأسنان. ويمكن 
استعمال الشمعة البيضاء لاستبدال ألوان الشموع الأخرى في حال عدم توفر 


تتميفة مرلوكة. 
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الأحمر: الصحة» القوة, الحب الجسدي» الشغفء. الطاقة. الشجاعة» الحيوية» 
لتسهيل صفقات العمل» الطموح: لشفاء جروح وأمراض العضلات» القوة 
الجسدية» قوة الإرادة. يرتبط الأحمر بعنصر النار. هذا اللون يحكمه كوكب 


المريخ. 


الأخضر: المال» الحظء الخصوبة» النموء الوفرة» الثروة الجيدة» الكرم» التجديدء 
الزواج» التوازن» الإزدهارء التمويل» الشفاء الجسدي» شفاء الإضطرابات 
الجسدية والأمراض المتعلقة بمشاكل المرأة والخصوبية» الشفاء من السرطان. 
يرتبط الأخضر بالطبيعة ويمثك الطبيعة الأم وعنصر الأرضء ويحمل ذبذبات 
كوكب فينوس. 

الأسود: ساتورن» التعارضء الشراء الإضطرابء السلبية» الحماية من عقوية أو 
جزاء» التنافر» الإمتصاصء التسوية» التخلص“"من الأويئة والأمراضء التغيير » 
تحويل شكل أو حالة» الإنتقام» عكس ومنع عبور وتسوية القوى السلبية» إطلاق 


سراحء طرد الأفكار السلبية. 


البني: عدم التأكدء الترددء الحيادء شفاء الحيوانات والبيوت» الأصدقاء 
والخدمات الخاصة» للتوازن والإستقرارء التركيز الذهني. الحدسء الدراسة» 
العدالة» الفصلء الإدراك الحسي الفائق. اللون البني هو مزيج اللونين الأحمر 
والأخضرء كوكبا فينوس والمربخ. يخضع هذا اللون لسلطة بلوتو. 


النحاسي: الأهداف المالية» النمو المهنيء التغييرات في المهنة. 
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الزهري: الأخلاق» الشرفء. الحب الرومانسي» المغازلات» الصداقة على 
المستوى الأفلاطونيء التنور الروحانيء السلامء الرعاية» الشفاء العاطفي؛ شفاء 
أمراض الجهاز الهضميء التعاطفء النية الحسنة» للتعامل مع الأشخاص 
العنيفين وصعبي المراس. 

البنفسجي: السلطة» التقدم المهني» الطموح؛ الحكمة» التنجيم» شفاء الأمراض 
النفسية» القوة الروحانية العالية» المعرفة الخفية» العين الثالثة» قوة الشفاء 
الجسديء القدرة الخارقة» إكتساب الثروة وإحترام الآخرين» لربح دعاوى المحكمة 
والمسائل القانونية» لجذب العملاء والزيائن» لتسهيل طلب علاوة» النجاح» 
المثالية» الحماية» الاتصال“الروحيء. كسر دورات الحظ السيءء إبعاد الشر. 
هذا اللون يحكمه جوديتر. 

البرتقالي: التواصلء, الجذبء التحفيزء التشجيع؛ التغييرات المفاجئة» القدرة على 
جذب الأشياء الجيدة وتغيير الحظء النجاح على أنواعه» ضبط النفسء التطبّع 
والتأقلم» العدالة»ء الطموحء الأهداف المهنية». المُسائل القانونية» صفقات 
الممتلكات» لجمع الأفكار مع بعضها والتعبير عن الرغبات» لتسهيل التخاطر 
بين شخصينء ملاحقة وظيفة؛ شفاء أمراض الجهاز العصبي. هذا اللون يحكمه 
المشتري. 

الأصشو المتخطشو : الغيرة» الغكلي» التعارضن» 

الأصفر: الجذبء التنجيم» الإقناع» الذكاءء التعلّم, الذاكرةء صفاء الفكرء 


التخيل» الإبداع»الخيال» قوة الفكر. الثقة» الفعل» التركيز الذهني» الإلهام, 
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التغييرات المفاجئة» السعادة» المجدء التغلب على الظلم والجورء شفاء أمراض 
الجهاز التنفسي. يحمل اللون الأصفر قوة الشمس. أشعل شمعة صفراء إذا 
رغبت الإبداع في كتابة قصيدة مثلاً. 

الذهبى: المال» الثروة» السعادة» القوة المذكرة, الحظ السريع للمال» الحدس.». 
التنجيم» المنافع المالية»ء جذب تأثير قوي. 

الرمادي: الحياد» السلبية» مأزق. 

الفضى: الإسقاط النجمى» التنجيم والكهانة» القوة المؤنثة, الاستبصار» التولاصل 
الذهني» لإزالة السلبية وتشجيع الثبات؛ تطوير القدرة الذهنية الخارقة» إزالة 
القهى السلبية» النصرء التأمل. 

الأزرق الفاتح: الهدوءء الإنسجامء السلامء الحمناية» الشفاء (من الحُمّى)» لمّ 
شمل الصداقاتء مباركة البيت الجميل»:كسر؛ الغاذات السيئة (الإدمان)» تهدئة 
الأزرق عنصر الماء. 

الأزرق الداكن: الكآبة» التقلب؛ شفاء أمراض الجهاز البولى. 

اللون النيلي» اللون التركوازي (الفيروزي أو الأزرق المخصّر): التأمل» إيقاف 
ثرثرة ونميمة وأكاذيب أو منافسة غير مرغوية» لتوازن الكارما. 

اللون الأرجواني: التغييرات السريعة؛ الشفاء الروحيء طرد الأرواح. لهذا اللون 
تردد ذبذبات عالي يميل إلى أن يعمل بسرعة لذلك يتم إشعالها عادة مع شموع 


أخرى. 
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تأثير الأفكار على تشكل بلورات الماء - تجرية ماسارو إيموتو 


بقلم: لمى فياضء تشرين الثاني 2016 
001 . 1855م 010 لالا. 3121/9/30 لاق |. الالاثالانا 


ماسارو ايموتو (17010 0ا1/13531) ولد في أوكلاهوماء (22 تموز 1943 - 
7 تشرين الأول 2014) هو كاتب وياحث ياباني ودكتور في الطب البديل» 
مؤسس نظرية أثر الأفكار على تبلور ذرات الماء. إذ تتمحور نظريته حول أن 
للوعي الإنساني تأثير على تشكيل بلورات الماء» وأن الماء يتفاعل مع الأفكار 
والكلمات الإيجابية» بحيث؛ أن الماء الملوث يمكن تنقيته من خلال الصلاة 


والتصور الإيجابي. 
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لخص إيموتو مجموعة من تجاربه ونظرياته حول تبلور ذرات الماء تبعاً 
للمؤثرات الخارجية سواء كانت بصرية أو سمعية في عدة مؤلفات أشهرها كتابه 
'رسائل من الماء" بعدة أجزاء (/316// 5010 1/65539065): و"الرسائل 
المخبئة في الماء" (3161//ا أ 165539065 ١110060‏ ©10)» وقد تناول فيها 
أثر الكلمات والافكار والمشاعر على الماء وكيف يمكن استخدام ذلك في 
معالجة الامراض حيث تم تصوير هذا الاثر بعد تجميد الماء تحت ظروف 
بيئية معينة. كما واستوحيت أفكاره في الفيلم " 6/لا 00 م8188 ه8؛ 24ملالا 
09 اكا". 

يعتقد إيموتو أن الماء هو-تصمة لواقعناء وأن الطاقات العاطفية والذبذبات 
ممكن أن تغيّر التشكيل المادي للماء. وتتمحور تجاربه حول تعريض الماء في 
أكواب إلى كلمات مختلفة» وصور وموسيقى».ؤمن ثم تجميدها بسرعة عالية؛ 
ومعاينة الخصائص الحسّية للبلورات المتكونة بالتصوير الميكروسكوبي عبر 
مجهر ذو تقنية عالية في غرفة باردة جداً. ويرى إيموتو أن الماء المعتض 
للكلمات الجميلة ككلمات المحبة والشكر والأفكار الإيجابية ينتج عنها بلورات 
جميلة الشكل غاية في الصفاء والنقاء» بينما النوايا السيئة تؤدي إلى تشكّل 
كما يعتقد إيموتو أن مصادر الماء المختلفة تنتج تشكيلات بلورية مختلفة عند 
تجميدها. فعينة ماء صافية من جدول في الجبل تظهر عند تجميدها تشكّل 
بلورات ذو شكل هندسي جميل وألوان جميلة» ولكن هذه الاشكال يمكن أن تتشوه 
وتتفكل :عقوانيا لق أخذت العينة من مقبع ماء لوث قتصيه البلورات. هلامية 
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الشكل وغير متناظرة وشاحبة اللون. ولكن هذه التغيرات يمكن إلغاؤها إذا تم 
تعريض الماء للأشعة ما فوق البنفسجية أو لبعض الأشعة الالكترومغناطيسية. 


إن العديد من الصور الفوتوغرافية التي التقطها إيموتو لبلورات الماء أثبتت ان 
المياه قادرة على التذكر وإبقاء ونقل أي نوع من المعلومات مثل الكلمات 
والدعاء والعبادة والأفكار والصور والنظرات والطاقة الاهتزازية للبشر. ومن هنا 
تظهر أهمية 'ذاكرة الماء": فالماء يختزن في داخله كل الأحداث التي تجري 
حوله. وقد قام إيموتو بتجارب هي الأولى من نوعها فجاء بقطرات ماء 
وأخضعها لترددات صوتية مختلفة ولاحظ أن ترتيب جزيئات الماء يتغير من 
تغير الترددات الصوتية» كما“لا تكاد تجد بلورة تشبه الأخرى» إن جزيئات الماء 
مثلها مثل أي مادة أخرى في حالة اهتزاز دائم» ويما أنها تهتز لذلك فهي تتأثر 
بالاهتزازات مهما كان نوعها ضوئية أو .صوتية. أو غير ذلك. وجزيئات الماء لها 


طريقة فريدة في الاهتزاز بحيث أنها تتأثر بالترددات الصوتية من حولها. 


تناولت النظرية ما يسمى بظاهرة هادو (11300) وهو مصطلح ياباني مركب 
من الكلمتين "حركة" (©070176) و'موجة" (1//3176). تتمثل ظاهرة هادو بأن 
الافكار والمشاعر تؤثر في الواقع المادي وذلك بانتاجه انواعاً مختلفة من 
بلورات الماء المجمدة من خلال كلماته المكتوبة والملفوظة. فالأفكار والمشاعر 
بالإضافة إلى الكلمات تؤثر في الأشياء في المحيط الخارجي عن طريق طاقة 
خفية تنبعث من العقل وتحدث أثرها في المحيط الخارجيء وتتوقف طبيعة هذا 
الأثر على نوع الفكرة المنبعثة من العقل فإذا كانت ايجابية كان الأثر ايجابياً: 


5-4 


وإذا كان سليية كان مليياً: 


ب 
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تعض ايموتو إلى انتقادات شديدة من لدى الباحثين» وذلك لعدم كفاية 
الإجراءات التجريبية التي قام بهاء ولعدم مشاركة الأدلة الكافية حول نظريته مع 
المجتمع العلمي. كما اعتبروا أن هناك تحيزات معرفية كثيرة في تجاريه» إذ 
اعتبروا بأنه يصمّم تجاربه بحيث يتركها فريسة للتلاعب أو الخطأ البشري مما 
يؤثر على استنتاجاته واكتشافاته. كما انتقدوه لتوجهه المباشر إلى الجمهور وهي 
عادة المشتغلين بالعلم الزائف إذ لا يخضعون بحوثهم للتحكيم ولا يطلبون رأي 
الخبراء» وهذا ما دفع البعض إلى القول بأن اهتمام ايموتو غير منصب على 
العلم» بل إنه يهتم في المقام الأول ببيع كتبه وتشجيع ندواته وبيع الماء بأثمنة 


- 


مرتفعة. 


وفيما يلي صور لبلورات الماء بمختل فأأويِكهها؛ 


111010111 





عت عرماعط رماوالا 1001 ناملا ناه لكآ لز 1 لماعلا لكوع 
500115 ععاله 1/1151 
801 
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ععاءزت طماهلم | األلا ا بكاءز5 ع/ا 1/131 ناملا 


عأذنال/ا أوغع ا/ا راوع لا 
الى داكا 





عع عع طؤه اا 6060 ناملا مقط 1 


مهل واعءع)ممم 





امه؟ ناملا كلملا عط ناملا 005لا 156 لامك لرمننا عط ععوء5م لعمننا عط 
26 أذناع5أل 





دناأ0) أ مغولم كمأطماه0 6ه مغممم 61326 مواقم عمنعقما 36 نه ألم 
لمقمع ا قطمل بلط طاعهق بز 
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وملا 20 


د 











عو املع م630 ومأعمجية طعد8 ,ومتناة 6 امم عنق ومهة علامع ممعرمكا به وم550 اماعما مدعنا مه 
مدرلمةه 
معتامطاعع8 ,عادرواووم ممماعمة5 ,ندلادلا لمممع ا مطول ,عمتوقها ,اعاهل! علدءعطامدعلا وأممطع ,وممة العمجروع 
لإعاوعم2 وأبراع 


ل 


وعاأدع8 156 ,إزدلعاوع/1 قأباة مدناعط 11 

















1 


' 


2 
4 
3 


ار 


لمعم عطمعع8 همهم /الاازناء ل1 0 الااع ا 010( - عالؤامفلةا ‏ الا صانالاكد آكاة ١/02‏ 


ا 
27 


0 
42 


ممم مأعاعم فمم/لاازناء ل701 لالكا ااالااا ليشا 1لا 
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بعاناععاه8] *رعئق نالا بعاناععاهك8"1 عئق/لا 
عع /زة ]6 3 وممع))0 ععثلمم ‏ “«علزهم5 3 وواءع]]0 عرزمقعق 


له 


مه ةاعم :ممم لمة عنام ا بكاء51 16 ععاقكا نام/ا ناملا ع“أمقط1 
ناولا ||أ»ا |االأنا 1 
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التزامن وتكرار رؤبة السلاسل الرقمية 11:11 


بقلم لمى فياضء تشرين الثاني 2015 


التزامن 11:11 


أطلق يونغ اسم "التزامن" [0061001011/ا5 على ما نسميه ب 'الصدفة". أو 
الحدث العارضء الذي يتم نتيجة تقاطع سلسلتين مستقلتين من المجريات» 
بوصفه توافقاً محمّلاآً بالمعتى. فالتزامن» ليس توافقاً مجرداًء وإنما شكل من 
أشكال الترابط والتعالق المقصكة. 

يعطي حدوث التزامنات إحساساً بأن هناك يدا خفية» تتمتع بذكاء عالٍ وقدرة 
عظيمة؛ تقف وراء انتهاك منطتنا العقلانى لتفسير. وترتيب الحوادث اليومية» 
ويخلق انقطاعاً 'ليفتح ثغرة كي يدلف منها ما هو خارق ومُعجز" وفق يونغ. 

كما اعتبر البيولوجي النمساوي بول كاميرر أن الحوادث المتشابهة التي تتكرّر 
تخضع لقانون مادي طبيعي أسماه 'قانون السلسلة". وعدَّه نوعاً خاصاً من 


العطالة أو القصور الذاتي» يدفع بالحوادث المتشابهة نحو التكرار. 
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قد تتكرر رؤيتنا لبعض السلاسل الرقمية مثل 1111 أو 2222 فنراها على 


الساعات الرقمية أو على عارضات الطريق أو على لوحات السيارات» ولكل 


تكرار رؤبة 11:1 


إن الرؤية المتكررة ل 11:11 على الساعة على عارضات الطريق أو في 
أماكن أخرى خلال اليقظة تعنئ أنك مدرك لمفهوم التزامن» وأنك شخص حدسي 


جداً وذو روحانية عالية ومنجذب نحو دراسة الماورائيات. 


إن تكرار رؤية بعض الأرقام.ويالأخص11:11 تعني أنه يجب عليك التركيز 
على إبقاء أفكارك إيجابية قدر الإمكان» 'لأن“رغباتك سوف تتجسّد فوراً وتتخذ 
شكلاً. ضع كل انتباهك في ما ترغب بدلاً من؛في ما تخافء. وسترى الفرق في 
النتيجة. 

حسب روزنامة الماياء فإن تحول العصور بدأ في 21 كانون الأول من العام 
2 عند الساعة 11:11» مشيراً إلى عصر جديد لكوكب الأرضء» وهو 
الذي يعني التحول وانصهار الأنا. 

كلما رأيت إشارة 11:11 فهذا يعني أنك تسلك الدرب الصحيح وأنك تتمتع 


بالحماية اللازمة. أثناء ذلك؛» يجب أن نصبح أسياد أنفسنا عوضاً عن الخضوع 
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إلى السلبية والفوضى من حولنا. هذه الإشارات تدعنا نعرف كيف حالنا الآن 
وماذا علينا أن نفعل لاحقاً. 


سوف تختبر صحوة مفاجئة حيث من بعدها الواقع لن تكون كما هو. ستخلق 
وضوحاً وشفاء وتوازناً في حياتك. لا تتوقع من الآخرين في حياتك أن يكونوا 
جردا امن :هذه الرخلة معك». أنت. لوحدك فقط» سوف» تبحث. عن أصدقاء 
يشاركون تفكيرك ويدورهم قد تأثروا بهذه السلاسل الرقمية. عندما تفتح الباب 
الرقمي» لا مجال للعودة. سوف تدفعك روحك آلياً وبسرعة من مستوى من 
التجرية إلى مستوى آخر حتى 'تدرك الأمر". الوعي لديك يتوسع ويظهر فهم 
أسرع وأعظم وإدراك أكثر لمتعاتي التزامنات التي تصبح متكررة الحدوث أكثر. 


معاني السلاسل الرقمية الأخرى 


1 : تشير هذه السلسلة إلى أن أفكارك مرتبطة .ببداية دورة حياة جديدة. ما 
تفكر أن تفعله أو أن تغيره هو صحيح للمرحلة الجديدة من حياتك. كما تعني 
تدفق الطاقة» جميع أنواع الطاقة. أرشد أفكارك بانتباه وتأكد بأنك تفكر فقط في 
ما ترغب وليس في ما لا ترغب. هذه السلسلة هي إشارة إلى وجود بوابة لفرصة 
قادمةء وأفكارك ستتخذ شكلاً. لقدا فتحت لك بوابة طاقة» وسربعاً ستتجسد 
أفكارك في الواقع. اختر أفكارك بحكمة هذه المرة» وتأكد بأنها تتلاقى مع 


رغباتك. لا تضع أي طاقة في أي مخاوف على الإطلاق» حتى لا تتحقق. 
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2 : هذه السلسلة هي إشارة تأكيد بأنك على الطريق الصحيح.ء ويأنك تقوم 
بالعمل المناسب ونتتجه في الاتجاه الصحيح. كما تعني دورة جديدة» أي بداية 
دورة جديدة» تتحدّد طبيعتها بناء على السلسلة التالية التي تراها. والأفكار 
المزروعة حديثاً بدأت حقيقة في النمو. إستمر في تغذيتها والاهتمام بها ويوماً 
ما ستراها تثمر. استمر في العمل الجيد ولا تستسلم» استمر في الإحتفاظ 
بالأفكار الإيجابية والتأكيدات والتخيّل (3112109لا5أ/١).‏ 


أفكارك تتوافق مع الحقيقة وهو تأكيد بأن هذه الأفكار صحيحة. مثلآء إذا كنت 
تفكر في ترك وظيفتك؛ وتتخيل ماذا تريد أن تفعل بدلاً عن ذلك, فستتلقى 222 
كتأكيد على الأفكار التي تقوم بموازاتها مع هدفك ورسالتك في هذه الحياة. هو 
تأكيد بأن أفكارك الحديثة .هي .على الطزيّق الصحيح ويأنه يجب أن تقوم 
بالخطوة المقبلة. 

3 : إن الرقم 333 له ذبذبات وطاقات الرقم .3» ويظهوره ثلاث مرات فإنه 
يضاعف تأثيره ثلاث مرات. يرتبط الرقم 3 بالتشجيع والمساعدة والتواصل 
والحرية والمغامرة والإلهام والإبداع والحيوية وروح الفكاهة والطاقة والنمو 
والعفوية والانفتاح والتعبير والتوسع والرؤية ومبادئ الزيادة. 


هذه السلسلة هي إشارة قبول لأفكارك ومشاعرك. أي أن الإجابة هي نعم 
للأسئلة التى طرحتها وللأفكار التى لديك. كما تشير إلى ضرورة اتخاذ قرار. 


قرار إما أن يقودك إلى رؤية 666 مما يعني أنه يجب أن تعيد الدرس مجدداً 
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بطريقة أخرىء» وإما يقودك إلى رؤية 999 مما يعني الإكتمال والإنجاز وأنك 


4 : هذه السلسلة هي إشارة عدم قبول لأفكارك ومشاعرك. أي أن الإجابة 
هي كلا للأسئلة التي طرحتها وللأفكار التي لديك. ما يحدث في الحياة هو 
درس حول تعلّم الواقع. والمقصود بالتعلم هنا هو قراءة الكتب أو دراسة مشروع 
ما وليس التنفيذ فعلياً. هذا الوقتت ضروري لممارسة السيطرة على الذات 
وللتطوير الذاتي. 


8 5 


ذلك ويمكن أن لا يعجبك. ولكن الهدف هو إعلامك بأنه قد حدث للتو تغيير 
في مسار حياتك وقد حان الوؤقت لتتغير أنت أيضاً. تحرّك معه واتبع هذه 
الأفكار. لا يجب رؤية هذا التغيير على أنه'إيجابي أو سلبي بل على أنه جزء 
طبيعي من دورة الحياة. 


5 : هذه السلسلة هى إشارة إلى فكرة أو حدث يغير الحياة. يمكن أن يعجبك 


6 : أفكارك هي الآن غير متوازنة» ومركزة كثيراً على العالم المادي» أو 
ناتجة عن لاتوازن فكري أو عاطفي. هذه الإشارة تعني أن أفكارك غير 
واضحة؛ ويجب أن لا تستمر في هذا المسارء دعها تمر. عندما تتكرر رؤية 
هذه السلسلة فذلك يعني بشكل عام أنه من الضروري الانتباه إلى أحداث مادية 
تحصل في هذه اللحظة ويجب أن تكون حذراً. 

7 : هي إشارة إلى أن الدرس قد تمّ تعلّمه. إشارة إلى التقدير والإنجاز. لقد 
تعأمت درساً يجب أن تتعلمه بخصوص حياتك. المقصود بالتعلّم هنا ليس فقط 
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قراءة كتب ودروس حول الحياة بل وممارستها فعلياً أيضاً. تابع العمل الجيد 
وإعلم أن أمنيتك تتحقق. هي إشارة إيجابية بإمتياز وتعني أيضاً أنه بإمكانك أن 


8 : هي مرحلة من حياتك على وشك الإنتهاء وإنذار إلى أنه يجب عليك 
أن تتحضر لذلك. هذه السلسلة ممكن أن تعني أنك تضع حداً لمهنة مرتبط فيها 
عاطفياً أو تضع حداً لعلاقة ما. كما تعني أيضاً أن هناك نور في نهاية النفق. 
لا تماطل في إتخاذ خطوتك أو الاستمتاع بثمار عملك. 

9 : الإكتمال. هذه نهاية مرحلة مهمة فى حياتك الشخصية أو فى حياتك 
عامة. إن أفكارك لحظة رؤية هذه السلسلة تشير إلى أن هذه الأفكار ستحمل 
معها إكتمال أو نهاية مرحلة #14 حياتكاة 

0 : الإتحاد مع الكون. إن أفكارك هي في إتحاد مع الكون. كما تشير لإلى 
أت الوضع هو في دائرة كاملة. 


أفكارك الحالي هو صحيح. هذه الأفكار هي كل ما تركّز عليه وستقودك تباعاً 
خلال دريك الروحي. ويمكن التعبير عنها ببساطة: "أنت تتبع دربك!" 


1 » 1331 » 3311:1313 ء 1133 : هي إشارات إلى 'نعم» إن هذه 
الأفكار هي على المسار الصحيح". 
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141 2 1441 2 114 2 4411 2 14 : هي إشارات إلن "كلا إن هذه 


الأفكار هي ليست على المسار الصحيح". 


151 . 1551 2 1515 ». 5511 . 1155 : هذه الإشارات تعني أن هناك 
تغييراً قد حدث للتو في مسارك. سواء أعجبك ذلك أم لم يعجبك» فهو ملاثم لك 


وهو على دريك الروحي. إستمر في الاتجاه الجديد. 


٠ 1661 » 1‏ 1616 : 6611 : 1166 : هذه الإشارات تعني أن أفكارك 
ليست متوازنة مع مسارك الروحي. هذه الإشارات هي كعلامات طريق من أجل 
إبقائلك على الدرب المستقيم» ومنعنا من الانحراف نحو الدرب الخاطئ. هذه 
الإشارة هي عكس 121: 1221 الخ وترشدك بأن تركيزك قد انحرف عن دربك 
الروحي. يمكن التعبير عن ذلك ببساطة.ب: "أنت لا تلحق دريك". 

171 » 1717 .77.7711 : هذه الإشارات تعني أن دراساً 
قد تمّ تعلمه» درس مهم وضروري من أجل أن تتطور في سعيك. 


٠ 5811 . 18158 ٠ 1881 ٠ 1‏ 1188 : هذه الإشارات تعني أن.مرحلة 
من حياتك هي على وشك الانتهاء» كما تعني أن أفكارك بخصوص جزء من 
حياتك هي بموازاة دريك الروحيء ويمتابعة هذه الأفكارء المرحلة التي تفكر بها 
سوف تصل بالتأكيد إلى نهايتها. 

1 ؛ 1991 . 1919 . 9911 . 1199 : هذه الإشارات تعني الإكتمال أو 
نهاية مرحلة على دربك الروحي. هذه المرحلة قد تصل أو قد لا تصل إلى 
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نهاية فعلية» لحظة رؤية هذه الإشارات» ولكن بمتابعة الأفكار التي تملكتك 
لحظة رؤبية الإشارة» فستصل المرحلة إلى نهاية كاملة. 


3 .؛ 2332 ». 2233 : هذه الإشارات تعني أن هناك موافقة ودعم لمسار 
أفكارك وخططك وأعمالك. 


4 . 234 . 456 : إذا تكررت رؤيتك لسلسلة أرقام تصاعدية» فهذا 
يعنى أن الأفكار تقدمية. سوف ترى هذه الإشارة عند التفكير فى مساحة من 
حياتك تهتم لها جداً وتريد التغيير بهاء أو عند التفكير في موضوع معين. إن 
رؤبة هذه السلسلة الرقمية' مباشرة بعد هذه الأفكار هي إشارة إلى أن أفكارك 
تقدمية وأن حياتك سوف تتطور بمتابعة هذه الأفكار وسوف تحصل على الدعم 
فى سعيك. 


1 .» 432 . 543 : إذا كنت ترى باستمرار سلسلة أرقام تنازلية مثل 321 
الخ» فهي إشارة إلى أن أفكارك رجعية. سترئ هذه الإشارة عند التفكير في 
مساحة من حياتك» إجراء ما أو موضوع ما. رؤية هذه السلسلة الرقمية مباشرة 
بعد هذه الأفكار هو مؤشر إلى أن حياتك ستأخذ خطزة إلى الوراء إذا اتبعت 
الإجراء الذي تفكر به أو أكملت تسلسل الأفكار هذا. 
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الجانب المظلم لكيوبيد والتزامن الأسود 


بقلم لمى فياض, أيلول 2016 


يتمحور تأثير الجانب المظلم لكيوبيد (010/ا0© © 5106 031/1 156) على 
الإنسان بتعرّضه لعلاقة حب قوية جداً وجارفة لدرجة أن يؤمن بأن الشخص 
الآخر هو توأم روحه. هذا الشخص الذي يعتقد بأنه هو المقدّر له» يظهر 
بالتوازي مع واقع سحريء بإرتباط خارق قويء» وحالة من ال نالا 06[8. ما 
يميزها هو حالة من التوق.والشغف العارمان» وعواطف قوية جداء فيجد نفسه 
يقوم بأشياء لا يقوم بها عادة أو يقوم بمجازفات ليس من طبيعته القيام بها. 
اللقاء بين الشخصين قد يكون بالصدفة في مكان أو ظروف غير مألوفة ثم 
شيء سحري يحدثء مع شعور بالألفة وكأنه سبق له معرفة هذا الشخص 
الغريب الجديد ريما التقيا في مكان آخر أو في زمن آخرء ولكن لا يمكن 
التحديد كيف ومتى ولماذا. 

ثم تبدأ الاتصالات الهاتفية وتبادل الرسائل والايميلات واللقاءات. فيشعر بأنه لا 
يستطيع التوقف عن التفكير في الشخص الآخر حتى أنه مستعد لعبور القارات 
من أجل لقائه. حالة تخاطرية خارقة للطبيعة تحدثء» كأن يكملان جمل 
بعضهما الآخرء أو أن يتشاركا في الأذواق والأهواء» يرتديان اللون نفسه عند 
اللقاء» أو يلتقيان بالصدفة يشكل متكرر... 


44 


_خواطر بارابسيكولوجية - ماوراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 


ثم تتغير الأمور فجأة» ويتكشف التلاعب العاطفي؛ فيشعر وكأن شريكه 
يتلاعب به وبمتصّ طاقته. هو في حالة ارتباك ولا يريد تصديق ما يجري. يفقد 
السيطرة على نفسه وعلى الأمور من حوله. بعدها يشعر بأنه لا يستطيع بعد 
الآن «الاستمواة غلى. اهشنام .وحضور -الشريكا»: فيعاتى :من. الغياب. العاطفى 
لشريكه» وتتحوّل حياته إلى مطاردة لا نهاية لها لحب غير متبادل» وتتملّكه 
حالة من الاستنزاف العاطفي والإعياء والإرهاق الفكري والجسدي مع محاولات 
محتملة للإنتحار» وكأنه تعرض لعضة حب (8116 0106 ا). 


لقد جرى تناول ودراسة هذه الظاهرة من قبل الكاتبة إيف لورغن 01061 ا علاعا 
في كتابها "الجانب المظلم” لكيوبيد: العلاقات العاطفية وامتصاص الطاقة 
الخارق" ‏ ©ط1 ,79315 علاما :لأصلان) 07 506 ونا عط[ 


.510 1أمملق/ لإاوعمع صق ونا أ ماعمناك 


العلامات المميزة لسيناربو الجانب المظلم لكيوبيد 

هناك بعض العلامات الفارقة لتمييز هذا النوع من العلاقات العاطفية عن 
القضايا العاطفية العادية: 

- الحلم بالشريك قبل لقائه» حالة من التنبؤ المسبق (0066090111101). 

- شعور بالتشنجات في بعض أعضاء الجسمء كالقلب والرقبة وبين الكتفين. 


- اللقاء يحصل بالصدفة بالتزامن مع حالة من ال نالا 06[3» وشعور بالألفة 


المسبقة وكأنه سبق لهما أن التقيا وتعارفا. 
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- صدف غير عادية وخارقة وكأنها متعمّدة ومنسّقة ( 0,700651/2]60© 


335 كتكرّر التقاء الشريكين بالصدفة اللامبرزرة. 

- الشعور بحضور مادي للشريك ولكن غير مرثي. 

- تواصل روحاني قوي» حتى قبل أن يقع في حب الشخص الآخر. 
- هوس وشغف قويان بالشخص الآخرء حتى قبل أن يقع في حبه. 


- تجاوب روحاني وصدّف غير عادية» كتلقي اتصال هاتفي أو بريد الكتروني 
من الشررك فى اللحظلة الت .يوك بها الشخصن يقطع العلاقة. 


- حالة تخاطرية خارقة. 

- الشعور بحبل طاقة لامرئي يزبط الشريكين ببعضهما. 

- تغيّر عاطفي مفاجئ من قبل الشريك». كغيابة وانظفاء شعلة عاطفته. 

- الاحساس بأنه مُراقَب أو مُتلاعب به كدمية في دراما عاطفية. 

- شعور بالاستنزاف العاطفي والجسدي. 

- نشاط خارق للطبيعة» تدخّل طرف ثالثء» أحلام مفاجئة» رؤى وأفكار كأنها 
مزروعة. 

- أفكار مهووسة غير مألوفة بالشريك الآخر. 


- تزامنات (06170171011185ا/5)» والاحساس بالتواجد في واقع سحري. 
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- توفر عناصر سحرية وخارقة للطبيعة» كالشعور بالفأل (2)01005 صلة 
روحانية» تنبؤ مسبق. 
- عواطف حب قوية جداً (تتخطى حدود علاقة الحب العادية) تليها عواطف 
(0م5 أ اممو .)١/‏ 
- تلاعب عاطفي وإشارة إلى مرض نفسي (ميزة نرجسية أو عدم توازن نفسي). 


- إرهاق فكري وجسدي واعياء . 


الشروط الثلاثة لسيناربو عضة_الحب أوجالجانب المظلم لكيوبيد: 

وبالتالي فإنه يجب توفر هذه الشروط الثلاثة:معاً للتأكد من وجود سيناريو عضة 
الحب أو الجانب المظلم لكيوبيد» وهي التالية: 

- توفر عناصر سحرية وخارقة للطبيعة» كالشعور بالفأل (2)010005 صلة 
روحانية» تنبؤ مسبق. 

- عواطف حب قوية جداً (تتخطى حدود علاقة الحب العادية) تليها عواطف 
(1م5أأص مج .)١/‏ 

- تلاعب عاطفي وإشارة إلى مرض نفسي (ميزة نرجسية أو عدم توازن نفسي)» 
سلوك مسيطر أو استغلالى» ميل مرضى إلى جذب الانتباه المستمرء ملك 
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الدراما 1179/0101©©1١(‏ 0173173)»: ميول للإدمان» غيرة مرضية؛» عنف سلبي 
(©309165517 0355176)» نقص التعاطف, عقدة الاستعلاء ( /[1أ101]©لا5 


“1م 0010). 
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التنويم المغناطيسي الذاتي 


بقلم: لمى فياضء آب 2016 
001 . 1855م 010 /الا. 3121/9/30 لاق |. الالاثالانا 
تعريف التنويم الإيحائي أو التنويم المغناطيسي 


عرّفت22 وككيبيديا (6019م أكاانما) التنودم الإيحائي أو التنويم 
المغناطيسي (1/800515ا) بأنة حالة ذهنية هادئة ومسترخية يكون فيها الذهن 
قابل بشكل كبير للإقتراخات والإيحاءات. فالتنويم الإيحائي هو حالة طبيعية 
جداء ويمكن القول بأن كل شخص سبق وم بتجربة كهذه. فعندما تستغرق في 
قراءة كتاب معين» وعندما تركّز كل التركيز بمشهد أو فيلم معين» وعندما يغرق 
ذهنك بالأفكار والتركيز بموضوع معين: فهذه كلها حالات طبيعية من التنويم 
الإيحائي. وقد لعب التنويم المغناطيسي لآلافك السنين دوراً كبيراً في مجال 
الشفاء. والمداواة. قفخي "امنظة الصحة العالمية" 5000 من :هافة الثاس قايلين 
للتنويم الإيحائي. 

وبالتالي فإن التنويم المغناطيسي هو حالة استرخاء ذهني وسُكون تقوم على 
فكرة التواصل الواعي مع العقل الباطن (العقل اللاواعي) بعد تشتيت العقل 
الواعي وفي هذه الحالة يكون العقل الباطن منفتحاً على الأفكار المقترحة 


والإيحاءات التي تُطرح عليه ويباشر بتنفيذها, ولذلك سُمي بالتنويم الإيحائي 
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وهو لا يعتبر نوماً وإنما حالة تفصل بين الوعي واللاوعي وأقرب إلى الوعي 


منها إلى النوم. 


التنويم ويدعى المنوّم (المعالج) والركن الأساسي هو الشخص الذي سيخضع 
للتنويم ويدعى الوسيط (المريض). 


العلاج بالتنويم المغناطيسي '01101116131ل!! 


من تطبيقات التنودم المغناطيسي وفوائده في العلاج (على سبيل المثال ل« قلي 


. الإقلاع عن التدخين وعلاج الإدمان بكافة أشكاله. 

. تطوير الذات. 

. تقنيات الاسترخاء وتخطي مشاكل النوم والأرق. 

تحسن التركين. 

. تطوبر عادات الدراسة ومهارات التعلم وبعض القدرات كالتذكّر والتخيّل. 
. التهيؤ للاختبار والتغلب على قلق الاختبار (رهبة الامتحان). 


. تحسن القدرات الرياضية. 


جم زرخ زرا جد را ته قل من 


. تسريع القراءة. 
واكفدين الإلواعية: 
٠.0‏ تحسين أداء البيع عبر تحسين مهارات البيع وتطبيقه في مجال 
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1 التنويم الذاتي. 
انفتاح الشخص على ذاته. 


13. التسويف والمماطلة. 

٠.4‏ توقف عن قضم الأظافر. 

5. الإجهاد في العمل. 

0.6 تخفيف ضغط الدم واسترجاع النشاط. 

7. التخلص من التوتر والقلق والصداع والتغلب على الغضب 
والانفعال و تخفبض حدة نوبات الاكتثاب. 

2.8 ينعكس على مقاومة الشخص للأمراض العضودة. 

9. يعالج المخاوف الهيستيرية.850113 

0.0 تخطي التجارب القاسية سواء حدثت في مرحلة الطفولة أم بعدها. 

آم يساعد في تغيير السلوكيات الخاطئة والعادات الغير مرغوية. 

2.2 مشاكل التبول اللاإرادي. 

0.3 ععالجة الآلام المزمنة والتخفيف من حدتها. 

4. انقاص الوزن والحفاظ على الوزن المثالي. 


التنويم المغناطيسي (الإيحائي) الذاتي (0515مملالط-اع5) 


هو تدريب لزيادة قدرتك على تنويم نفسكء, وهذا رائع لمساعدتك على تحقيق 
أهدافك بسهولة وسرعة أكبر مما كنت تتصور وتتم عملية التنودم في هذه الحالة 


الممكن استخدام الإيحاء الذاتي بواسطة أي فرد في أي مكان وفى أي زمان. 


51 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 


إن الإختلاف بين التأمل والتنويم الذاتيى هو أن التأمل يساعد في الانفصال عن 


المشاكل ٠‏ بينما يتفحص التنويم أسباب المشكلة» وبوجد لها حلا ثم يزيل 
المشكلة. 


خطوات الايحاء (التنويم) الذاتي 


« الجلوس باسترخاء إما بالتمدد أو جلسة مسترخية. 

« المكان الهادئ والمحبب والمريح والمنعزل. 

© ارتداء ملابس مربحة: 

» وجود بعض الروائح العطرية المحببة. 

© استخدام طرق التنفس. العميق المساعدة. 

© اجهاد العين بالتركيز على كرة زجاجية أو“نقطة محددة. 

« اجهاد العقل بالعد بطريقة معبنة: 

« التخيل مثلا تخيل مكان محبب واستحةار كافة تفاصيله والاصوات 
المحببة. 

« استخدام كرسي هزاز باهتزاز بسيط لفقدان التوازن. 

« التركيز الذاتي بنقطة معينة في الفراغ. 

« عند الوصول لحالة ألفا (81003)» نصل لمرحلة سرد الإيحاء 
(الإقتراحات) أي التواصل الواعي مع العقل الباطن. 

« تكون الإيحاءات إيجابية باستخدام الفعل المضارع (أنا أشعر) وهدف 
الإيحاء واضح مع الالتزام والتأكيد والثقة التامة وربطه بموعد زمني 


محذد. 
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« الوقت- حدّد طول الوقت الذي تريد أن تقضيه تحت التنويم (©©17306) 
وذلك بإعطاء عبارة واضحة ومحددة لعقلك اللاواعي عن طول المدة التي 
تريدها مثل (أريد ان أدخل في حالة تنويم وأبقى لمدة عشرين دقيقة). 
» الخروج من الحالة- ضع لنفسك عبارة نهائية حول الحالة التي تريد أن 
تكون عليها عندما تكتمل جلسة التنويم. (مثلاً أن تحب أن تخرج من 
حالة التنويم هذه وأنت مرتاح ومستعد للنوم). 


موانع الاستعمال 


لا ينصح باتباع اسلوب التنويم مع المصابين بتشوش الاتجاه نتيجة لمتلازمة 
عضوية بالمخ او الذهان والذين يعنانون من تخلف ذهني شديد والمصابون 
بالبارانويا (جنون العظمة) أو أضحابالنشاط العنيف المفرط. 


الوقت اللازم للإتقان 


يمكن بلوغ تأثيرات الاسترخاء الواضحة خلال يومين ويعد أسبوع بمعدل مرة 
هيا (بمعدل 15 إلى 0 دقيقة يومياً)؛ تصبح مكنا من مهارة التنودم الذاتي. 


ألكسندر غرين 616617 1630061.م 
ألكسندر غرين 676607 /1630706/ مختصسش في التنويم المغناطيسي 
(119/800515) وفيى مجال تطوير الذات» له مدونته الخاصة 501001105! 
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(01001655.60117/لا. 00010150109) يعرض فيها مقالاته عن تطوير 
الذات (150810161761715-|©5) في الحياة وفي العمل. وخبرته في مجال 
التنويم المغناطيسي (11/8070515) وتمارين تطبيقية في التنويم المغناطيسي 
الذاتي (1[/5070515|-|56). كما يقوم بتطبيق أساليب التنويم المغناطيسي في 
مجال الشركات لغرض تحسين الأداء وزيادة الربحية وعلاج المشاكل الداخلية 
في الشركة حيث يعرض في مقاله لاالات) 3 701 307 | كيفية وخطوات تطبيق 
تقنيات التنويم المغناطيسي في مجال الشركات والعمل. 


تمارين تطبيقية في التنويم المغناطيسي الذاتي 

فيما يلي لائحة وروابط لتمارين تطبيقية.في التنويم المغناطيسي الذاتي (-/©5 
5 ) مستقاة من مدونة أالكائييد غرين اع316) /16«<8606م/ 
(01001655.60117/لا. 0010150109))» حيث” تساعد هذه التمارين عبر 
تكرار ممارستها على إتقان التنويم الإيحائي الذاتيّ“من خلال تحفيز القدرة على 
التخيّل وبالتالي الاسترخاء والنتيجة تحقيق النتائج الإيجابية المرجّوة. 


7 تالخ الاك عط[ - رع للع صععرر] 


عع م0607/03/06 . 1655م00/لا. وه ااذه نأء ناكم أ// :5م اط 


/021- ون لامع ]م 


181101 اناعا/ا م - 01/855 0337 اوناع | هاطع 
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تمرين لزبادة القدرة على التعلّم والدراسة وتقوبة الذاكرة 


510 1م0/2016/08/15/6امه.1655م10م/لا. وه أذ دهاع نالصأ / :5م اط 


/ 13110 لع مم ج-5 35 اع - لاوه! 
[(0عراا/ا عاذانا ! لا0ل] 110110 نارالطاا 110 0للأط لاع رااطمرك امع ا 


-31ع010/2016/07/17/6ه.55ع1م0م/لا. وواطذدهتاع با 0م ل// :5مقاا 


/ مع ندع طانا أ نام/ا- نم0 اع نال راحه أ ممم لاط لامج" 
الاع لم0 عل 1 


-0/2016/07/15/10مه.655م0منلا. وهأاؤدهنأء 0م أ// :5مغاط 


/مع030 
لاع/لا0 1 علا 1 6لا رالااعنوعرا 


المعن17/2016/07/11/065هه.55ع1م0س0الا. وهاطذدهتاع با 0م // :5مااا 


اع انلام اع اا- وح 
[معراا/ا عقنا 1 نا0ل] عامط 1 1١0101‏ ننارالاا رااصطممه 


-10م07/2016/07/10/8مه.1655م0منلا. وهأاذدهنأعنا0مأ// :ىما 


/مع ل ألادع طن أناملا-ع0 00-190 لاع نالأ 


دناعطلةا راللم 15 لاملا 
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-3115 /نا/ 10/2016/07/07ه0ه. 1655م 0هالا. وهأاذده تناع ناكم أ// :5مغاط 


/230-6605 
مالاا 801 جاع رالالا 601106 


-6017/2016/07/05/90159. 01001655/لا. و0ااة 0 اع لالط أ// :5مغاط 


ناه قاع انا 
مالاااللاا ع1 6ل اكت :6110101 1 اراعالا 


07/04/10 م- 000655 الا. و0أاذ دهاع ناكم / :5م اط 


/ ل صاأمطعع طلا ومأمطاو0-ى 
»1 م - وعريو/كلا عط ا طاعأو/ل/ا 


-دا ]0/3 117/2016/08/17م0ه.55عم00للا. و0 أاذده اع نالصأ// :5مغاا 


/ ]لعج -5ع/1ق للاحع را 
لاع ممم لوده301١‏ 1 156 


-ع0177/2016/08/19/6ه. 1655م 00 /لا. و0أاذدهنأع الم 1// :5مغاطا 


/حاع3همم1301110031-2] 
ا18أم5 ذ5لاعمط /لاعلخا 


نالا 0 0017/2016/08/21ه.1655م00/لا. ووأطاذدهنأء نالصأ// :5مأاطا 


/121أم5-5نا06] 
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الهروب من المصفوفة والحبة الحمراء 


بقلم: لمى فياض 


أيلول 2016» لبنان 





إن مصطلح 'حبة الدواء الحمراء" "!|أم ١60‏ ©" هو استعارة من الفيلم الشهير 
"المصفوفة" “8/3113 "١116©‏ عام 1999. وهو يشير إلى الاستيقاظ من وهم 
لتدرك فجأة بأن كل شيء من حولك مختلف تماماً عما اعتقدت دائماً بأنه كان. 
إن الحبة الحمراء '"|أم 60 56" ونقيضها الحبة الزرقاء "||أم علاط ع3" 
هما رمزان تقافيان يمثلان الاختيار بين معانقة الحقيقة المؤلمة للواقع (الحبة 
الحمراء )» وبين نعمة الجهل للوهم (الحبة الزرقاء). ففي الفيلم "المصفوفة" " ©1156 
1/1311" يعرض مورفيس '"05ا1/101216" على "نيو" "١8/80"‏ الاختيار بين الحبة 
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الحمراء والحبة الزرقاء. تسمح له الحبة الزرقاء بالبقاء ف الواقع المغبرك 
للمصفوفة» وبالتالى العيش في نعمة الجهلء فيما تقوده الحبة الحمراء للهرب 
من المصفوفة إلى العالم الحقيقيء, وبالتالي عيش 'حقيقة الواقع" حتى ولو كانت 


حياة أكثر قسوة وصعودة. 


اسه ودود نادف ته ادام 


ار ”؟*- مرا 


:0 حافف «حتاكت زوذ»اءا ل زمره 
“2162-7 2ظالم ادلي هده [ه اه 


“1/3111 11 ,5ناعلام:0/ا - 





منا عكا3ثلا ناملا ,2705© /إا5101 ع5 - أأأم عباط عطغ عكاج1 نلا 
10 301للا لاملا اع/اع]2لانلا علاعأاع 00ج 0ع "لاملا مآ 
0 لإ513 ياملا - الم لع عط علاج1 بصملا .عبامزاعم 
2311 ع1 معع0 الامط ناملا الامط5 | 320 ,عصضدوائعل0نهللا 


.0065 عاه0ا 
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تأخذ الحبة الزرقاء؛ فتنتهي القصة؛ تستيقظ في سربرك وتؤمن بما تربد 
أن تؤمن به. تأخذ الحبة الحمراء. تبقى في بلاد العجائب وأريك مدى 


عمق حفرة الأرنب. 





تعريف المصفوفة 

يمكن تعريف المصفوفة "7231/1 ©" على أنها:العالم كما نراه» والذي يتضمن 
العالم المادي» وكذلك العواطف والأفكار والتى تؤثر علينا أيضاً. إن العالم 
الخارجى هو انعكاس لأفكارنا الداخلية ومعتقداتناء سواء الفردية أو الجماعية. 
والتي تمّ إعدادها من قبل تجريتنا في المصفوفة. 

في داخل المصفوفة؛ تمَّ زرع الكثير من الأفكار المؤسّسة على الخوف التي 
تهيّئنا لقبول حالات قصورنا. لقد تم تعليمنا بأننا نملك قوة قليلة وتمٌ تعويدنا على 


التمسّك بالأفكار السلبية. ويالتالي تصبح المصفوفة أكثر ظلاماً وأكثر كثافة. 
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من يتقبّل هذه الأفكار السلبية بشكل أعمى» فسيسلك طريق حياته التى أملته 
عليه المصفوفة. ومن يعترف بأن المصفوفة تستمدٌ قوتها من أفكارنا الجماعية 


إن مصطلح "1/3113 116 55030109" "الهروب من المصفوفة" هو استعارة 


لسلوك الدرب الصوفي نحو التنقرء هو مصطلح مجازي حول النظر في 
ذاخلك»: والاغتراقف والتهلى عق المحتقدات. الى تفسك: يها وال شن من 


3-3 
2 
إستراتيجيات الخروج من المصفوفه م في ض لع 
المعرفة للجميع 
التأمل 


يمكن اللجوء إلى التأمل كوسيلة للخروج من “المصفوفة. فبممارسة التأمل 
اليومي» يمكن تصفية الفكر من الأفكار السلبية والتحرر من مشاعر الخوف 
والغضب واعادة التواصل مع الوعي. 


رفع مستوى الذبذبات 


لرفع مستوى ذبذباتك» يجب أن تبدا بالشعور بالسعادة بالحياة وبالشكر وبالتقدير 
لجميع نواحيهاء وأن ترى الإيجابيات في الأحداث السلبية» وأن تشعر بالاكتفاء . 
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حتى تتحرر من المصفوفة» يجب أن تتناغم ذبذباتك مع ذبذبات الكون من 
حولك؛ تبحث عن الحقيقة» وتتجاوز الخوف وتبدأ بالعيش حياةً أكثر إيجابية. 


هدّأ فكرك 

إن القيام بنشاطات فكرية تتطلب الكثير من الانتباه والتركيز هي وسيلة جيدة 
للحفاظ على حضور الذهن كما لها أثر مهدّأ. توقف عن القلق حول الأشياء 
التي له تستطيع تغييرهاء وبدلاً من ذلك ركز علئ الأشياء التي تستطيع تغييرها. 
ماري التأمل؛ فللتأمل دور:مهم في تهدأة الفكر. 


تحرّر من عواطفك 

عندما تحسّ بشعور مهدّد يغمرك». خذ عدة لحظات لتركّز على تنفسك وكن 
هادئ. أشعر بالشعور وأتركه يمرّ. لا تتمسك بَهء'ولا تسمح له أن ينموء بل 
إعترف به وسيزول بسرعة. فالشخص المتنور هو شخص متحرر من قيود 
عواطفه. 


تقبّل الرؤى البديلة للواقع 
إن الفكر محبوس في المعتقدات العامة للواقع. إننا كبشر نخاف ونقاوم التغيير 
لأننا غير مدركين لعملية خلقنا الحقيقية» لأصلنا وهدفنا. إننا لا ندرك كيف 
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نتوسع في الوعي» ونرفع من قوة إدراكناء فنستمر في حالة من الجهل. لذلك فإن 
تقبّل الإحتمالات الأخرى هو ضروري للنمو. 


إرفع من مستوبات حدسك 


يساعد التأمل في رفع مستوبات الحدس. الحدس هو أحاسيس أو أفكار فورية لا 


تأتى من عقلك المنطقى والعقلانى بل من جزأ داخلى فيك. 


وسّع إدراكك 

ينوجد الإدراك عندما تشعر وتغتي وجودك. يتطور الإدراك البشري بشكل رئيسي 
إلى مستوى الإدراك الذاتي» عندما نتمكن..من_تمييز أنفسنا عن الآخرين من 
حولنا. فهو يعطي الأشخاضن الشعور بالاختللاف ودسمح لهم بممارسة الإرادة 


الحرة واكتشاف نسختهم الخاصة عن الواقع. 
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بلوغ الميتانوبا ورحلة تحوّل الذات 


سيد ا: لنتا شيط 2015 


الميتانويا أو الميطانية (أو مطانية» ميطانياء مطانيا) كلمة يونانية ومعناها 
الحرفي هو تغير الفكر الباطني أو تجديد الذهن. فكلمة 'ميتا" 50ع,| معناها ما 
وراء» وكلمة "نوس" ؟ئاو/ا يعني عقل لذلك كلمة ميطانيا معناها "'تغير الفِكر". 
أو 'تغير العقل الباطن" أو "الفكر العميق في الإنسان". 


تكلم باولو كويلو عن الميتانويا في روايته الجاسوسة على لسان بطلته ماتا 
هاريء فذكر بأن لدى الإغريق كلمة “محمّلة بالمعاني المتناقضة: ميتانويا. 
أحياناء هي تعني التوبة» والندم» والاعتراف بالخطاياء والوعد بعدم تكرار ما 
أخطأنا بفعله. ومن معانيها الأخرى: تخطي معازفتاء والوقوف وجهًا لوجه أمام 
المجهولء من دون استعادة أو ذكرى» من دون أن نفهم كيف سيكون اتّخاذ 
الخطوة التالية. 
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الميتانوبا في الديانة المسيحية 


في الديانة المسيحية» تعني الميتانويا التوبة أو تغيير النية ومراجعة الضميرء 
والشعور بالندم على الخطيئة والشعور بالذنب والتحسس للألم والرهبة أمام 
الجروح التي يسببها الإنسان لنفسه ولأقريائه. فميتانويا تعني التوبة والانسحاق 
مع الثورة على الذات بروح الارتداد عن الشرٌ والعودة إلى الله بحيث يدرك 
الخاطئ انه على خطأء فيتخذ القرار بالخروج من حالته السيئة» وينقّذ قراره» 
عبر مسيرة عودة الى الله من خلال فحض الضميرء وهو الدخول الى اعماق 
الذات» والوقوف امام حضرةالله. الميتانويا مذكورة في (رومية 2:12) "لآ 
شَاكِلُوا هذا الدَّهْرَء بل تَغْيَرُواعَنْ شَكُلِكُمْ بِتَجِدِيدٍ أَذْهَانِكُم لِتَحْتبِرُوا مَا هي إِرَادَهُ 
الله: الصَّالِحَةٌ الْمَرْضِيَّةُ الْكَامِلَةُ. 





واتخذت الميتانوبا أو المطانية شكل السجود"الكامل إلى الأرض حتى تلامس 
الجبهة التراب. كتعبير عن التذلل والانسحاق والخضوع التام والتعبير عن الندم 
والرغبة في نوال البركة والصفح. وتمارّس الميطانية' أيضاً للاستعطاف. وإطفاء 
لهيب الغضبء وامتصاص شحنة الكبرباء» وتهدئة المشاعر المضطرية؛ على 
أن تقدم الميطانية بصدق وعن قلب منسحق. وفي التدبير الرهباني» شاعت 
الميطانية -إلى جانب ما سبق- لتعبر عن أدب رهباني سليم.. كنوع من 
التوسل لتتميم أمر ماء أو في المقابلات كنوع من الوقار والخشوع والمحبة. 
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الميتانويا في علم النفس 

استُخدِم مصطلح ميتانويا لأول مرة في علم النفس من قبل المفكر الأميركي 
وبليام جايمسء» عالم نفس وفيلسوف (1910-1842)»: لوصف عملية تغير 
جوهري وثابت في شخصية الإنسان وتوجهه الحياتي. ثم طوّر كارل غوستاف 
يونغ مؤسس مدرسة علم النفس التحليلي» استخدام هذا المصطلح للإشارة إلى 
محاولة عفوية للنفس لشفاء ذاتها من صراع لا يُحتَمَل عبر الذويان ومن ثم 
الولادة من جديد في صورة أكثر قابلية للتأقلم. هو شكل من الشفاء الذاتي» 
مرتبط عادة بأزمة منتصف" العمر وبالانهيار النفسي» الذي يمكن رؤيته 
كاحتمال لعملية مثمرة. إعتبن يونغ أن الأحداث النفسية بالأخص يمكن فهمها 
على أنها أزمة وجودية يمكن أن .تكون كمحاولة لإصلاح الذات: في مثل هذه 
اللحظات؛ يمكن أن تمثل الميتانويا تحوّل في توازن الشخصية:» بعيداً عن 
الشخصية المظهرية باتجاه الظل والذات: 


أَثّر مفهوم يونغ عن الميتانويا على رونالد دايفيد .لاينغ (21079 ا .(12.1)» طبيب 
نفساني اسكتلندي (1989-1927).» وعلى تأكيده على ذويان وتبديل الأنا 
الواعية اليومية. أما دايفد كوير وهو طبيب نفساني وباحث نظري (1931- 
26؛» زميل للاينغ» فقد اعتبر بأن الميتانويا تعني تغيّر من أعماق الذات 
إلى أعلى باتجاه سطح المظهر الاجتماعي للإنسان» وهي عملية من ثلاثة 
مراحل. في المرحلة الثانية منهاء تتولد إشارات الكآبة والحداد. 


في التحليل التعاملي (41731//515 |1!3053611013 )» وهي نظرية خاصة في 
التحليل النفسي وطريقة في العلاج حيث يتم تحليل العمليات الاجتماعية من 
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أجل تحديد حالة الأنا للمريض كأساس لفهم السلوك؛ تستخدم الميتانويا لوصف 
تجرية هجر سيناريو قديم للذات أو ذات زائفة لذات أكثر انفتاحاً: وهي عملية 
يمكن أن تتصف بالمزيج من الشدّة واليأس والاستسلام والتواجه مع الفراغ 
الداخلى. 





لمى فياض 


الظل المعرفة للجميع 


5 

5 
م 
م 
2 


الظل أو هيئة الظل هو تعبير_.نفسي يونغي (نسبة إلى يونغ) قد يعود إلى هيئة 
اللاوعى للشخصية والتى" لا يمكن للأنا الواعية أن تحدده فى ذاتها. على 
العكس من التعريف الفرويديّ للظل؛ يتضمن الظل اليونغي كل شي خرج دائرة 
ضوء الوعيء ويمكن أن يكون إيجابي وسلبي» وهو الجانب المظلم غير 
المعروف للشخصية؛ كما يمكن أن يكون موضع الإبداع. بالتالي» الظل هو 
الشيماء الذي لا يريد الفرد أن يكون عليه» ويكون الظل من نفس جنس الفرد 
ومن الممكن أن يظهر على هيئة الأحلام والأوهام أو أن يتم اسقاطه. ويقول 
يونغ: 'يشخّص الظل كل ما ترفض الذات الاعتراف بأنه فيها. ومع ذلك يقحم 
نفسه عليها مباشرة او مداورة. كأن يكون فيه صفات دنيا أو ميول اخرى لا 


ل 


تتوافق مع الذات". 


بلوغ الميتانوبا 
الميتانويا هي عملية لا حدود لها وغير متوقعة» تدعونا إلى معانقة واقع جديد 


أكبر بكثير مما نحن عليه» وإلى تجاوز حدودنا المفهومة إلى خارج منطقة 
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الراحة إلى مجال غير متوقع لكي نصبح جزءاً من شيء أعظم ذو معنى وهدف 
جميعنا اختبرنا أو نختبر الميتانويا في لحظة أو في أخرى» نعيش تجارب تغير 
تماماً عما كنا عليه سابقاًء فنخرج من مدار ذاتنا المصغرة إلى رحلة في زخم 


الحياة. 


الميتانويا تعني تغيير وجهة التركيز والمواقف والمبادئ. فنقوم بالتحول من 
التركيز على ما هو خارجئ إلى التركيز على ما هو داخلي أي ما يحدث 
داخلنا . 


يرى يونغ أن أفضل وسيلة البلوغ الميتانويا هو عبر العمل على الأحلام. 
فممارسة عمل منتظم ومثابر على الأحلام: مدنا بالتجرية الشخصية الضرورية 
لإرشاد واهتمام وتوجية ومحبة ذاتناء ويسمح لناا باكتشاف حياتنا الداخلية. هذا 
هو منبع الاستقرار والأمان الحقيقيان» كنز لا يستطيع أحد سرقته. 

عبر تركيز نقطة الأمان في داخلناء نصبح نفسياً أحرار من التبعية إلى ما هو 
خارجي. فالأجوية التي نحتاجها لأسئلتنا لا يمكن إيجادها خارج أنفسنا في 
المجتمع وفي الأشخاص الآخرين. إنما تكمن هذه الأسئلة في داخلنا. وكما 
يقول يونغ: "تصبح رؤيتك واضحة عندما تستطيع النظر إلى داخل قلبك. من 
ينظر خارجاً يحلم؛ ومن ينظر في الداخل يتنؤر". 
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التحديات الأساسية لعصرنا تتطلب مثا أن نستيقظ وأن نعي اللاوعي وأن نقيس 
أعماق قلوينا وأن نملك الوعي الكامل لكينونتنا. إذ يجب أن نعود إلى حكمتنا 


الداخلية وليس إلى خبرائنا الخارجيين. 
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الأبوفينيا والباريدوليا - وجهة نظر مختلفة 


بقلم: لمى فياض 


إذا تصفحت معظم المواقع التي تتناول موضوعي الأبوفينيا (0©013م0م6) 
والباريدوليا (03,6100113) أو كما يُعرّف باللغة العربية ب "الاستسقاط". فكل ما 
ستجده هو مجرد تعريف لهما مع تصنيفهما ضمن خانة خلق نوع من الوهم 
البصري أو الذهني أو خطأالتصورء. ولكن في هذا المقال سأقدَمُْ وجهة نظر 
مختلفة مع بداية إلقاء الصو على توضيح وتعريف هذين المفهومين مع تبيان 
أهمية تسخير هذين المفهومين بظربقة. إيجابية وعملية ومنطقية ضمن سياق 
عملية التفكير خارج الصندوق للتوصك إلى «استنتاجات مثمرة عبر ملاحظة 
أنماط متباعدة غير مترابطة ظاهرياًء بعيداً عن هوس نظريات المؤامرة وهوس 
الخوارق الطبيعية. 


الأبوفينيا أو الاستسقاط (613م0م8) 


عرّفت وبكيبيديا الاستسقاط على أنه محاولة ربط عدة أحداث أو أشياء منفصلة 
لا رابط يجمعها لتحميلها معنى جديداً ليس من أصل أي من الأحداث أو 
الأشياء نفسها كنوع من إضفاء الصفة العلمية أو المصداقية عليها أو إعطائها 
أهمية تفوق حجمها الحقيقي. وقد صيغ هذا المصطلح في عام 1958 من قبل 
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كونراد كلاوس (00171730) 161305)» وهو طبيب أعصاب وطبيب نفساني 


إلماني (حزيران 1905 - آيار 1961) انضم إلى الحزب النازي في العام 
0 وله كتاباته المختصة في انفصام الشخصية. 


وقد عرّف كونراد كلاوس "الاستسقاط" بأنه "الصلات التي لا مبرر لها" متبوعة 
'بمقاصد غير طبيعية لتجرية معينة"» لكنه تحر لتمثيل ميل الإنسان إلى 
البحث عن أنماط في الطبيعة العشوائية بشكل عام» كالقمار»ء والظواهر الخارقة» 
والدين» وحتى في محاولات التأملات العلمية. 


في عام 2008»: صاغ مايكل شيرمر كلمة 'النمطية' بأنها 'ميل للعثور على 
أنماط ذات معاني في ضجيج لا معنى له". في كتابه العقل المؤمن (2011).؛ 
عرف شيرمر النمطية بأنها "ميل للعثوز. على أنماط ذات معاني في ضجيج ذو 


معنى ولا معلنى له." 


ومايكل برانت شارمر (550677761 87304 |1/10036) هو صحفي أميركي ولد 
في كاليفورنيا عام 1954 وهو مختص في العلوم وتاريخهاء وهو مؤسس جمعية 
الارتياب العلمي ورئيس تحرير مجلة سكابتيك (51680110) والتي تكرس جهودها 
في التحقيق وكشف العلوم الزائفة وادعاءات خوارق الطبيعة» وتضم الجمعية في 
صفوفها اليوم أكثر من 55 ألف عضو. 
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الباريدوليا (63,6100113) 


الباريدوليا كلمة يونانية الأصل وتعني 'بارا" أي إلى جانب» وكدوليا" تعني 
الصورة أو الشكل. هو نوع من الاستسقاط البصري والتي تشمل تخيل الصور 
أو الأصوات بسبب محفزات عشوائية» على سبيل المثال» سماع رنين الهاتف 
أثناء الاستحمام» إذ أن الضوضاء الناتجة عن المياه الجارية تسبب خلفية 
عشوائية تتسبب في إنتاج النمط الصوتي لرنين الهاتف. والتجرية الإنسانية 
الأكثر شيوعاً هي تخيل رؤية الوجوه في الجمادات»ء فالناس حول العالم بإمكانهم 
رؤية 'رجل في القمر". رؤية.صور لأوجه أو حيوانات في الغيوم وسماع رسائل 
مخفية على التسجيلات التي يتم تشغيلها معكوسة. بالإضافة إلى رؤية وجوه 
الشخصيات الدينية كاسم الله تعالبى أو صوزة السيد المسيح أو الإله الهندوسي 
جانيش في قطعة من الخبز المحمص». أو محفورة على قطعة خشبية» أو في 
نصف حبة بطاطس. 


من أشهر أمثلة ظاهرة باريدوليا بالرسم هي صوزة الوجه التالية» حيث أنك 
عندما تنظر إليها سوف تعتقد أنها وجه ولكنها في الحقيقة دائرة كبيرة داخلها 
دائرتين بالحجم الصغير وخط. 
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كما يمكن ملاحظة ظاهرة الباريدوليا في الغيوم في الصورة التالية: 





الفائدة التطورية للباربدوليا 


يرى كارل ادوارد ساغان (53931 /081/1) (1996-1934) وهو فلكي وكاتب 
أمريكي» ومن أبرز المساهمين في تبسيّط علوم الفلك والفيزياء الفلكية وغيرها 
من العلوم الطبيعية» وكان له دور رائد في تعزيز البحث عن المخلوقات الذكية 
خارج الكرة الأرضية؛ بأن ظاهرة الباريدوليا نشأت لتساعد البشر على التعرف 
على الوجوه البشرية في جزء من الثانية» الأمر الذي يُعدَ مفيداً من وجهة نظر 
تاريخية وتطورية حيث أن البشر بحاجة للتعرف على الحلفاء والأعداء في 
سرعة ودقة. وقد كتب قائلآً: "في اللحظة التي يتمكن فيها الطفل الوليد من 
الرؤية يبدأ مباشرة في التعرف إلى الوجوه» ونحن نعلم أن هذه المهارة هي 
راسخة ومتجذرة في عقولنا منذ نعومة أظفارناء برغم أن أولئك الأطفال الرضع 
الذين عاشوا منذ مليون سنة مضت لم يتمكنوا من التعرف على الوجوه وكانوا لا 
يبتسمون لهاء وكانوا أيضاً أقل عرضة لكسب قلوب والديهم» وأقل احتمالاً 
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للنجاح؛ وفي هذه الأيام فإن كل الأطفال الرضع تقربباً لديهم سرعة في تحديد 
الوجوه البشرية؛ والاستجابة للابتسامات الحنونة". 


هناك بعض الحالات التي قد يفقد فيها الشخص قدرته على التعرف على الوجوه 
كما في حالة بعض الأورام والجلطة الدماغية فيُصاب بما يعرف ب 
"البروسباجانوسيا" (0050039070513) أو عمى الوجوه» وفي حالات أخرى 
يولد الأشخاص (992 من المصابين) مصابين بهذا المرض الذي ينجم عن 
خلل في نمو الدماغء تحديداً في الجزء المسؤول عن تخزين الذاكرة البصرية 
حتى تكون مرجعاً في المستقبل. 

عمى الوجوه هو مرض يجعل المصاب غير قادر على تحديد الوجوه» ليس 
وجوه الغرياء فقط بل أيضاً الأشخاص الذين يراهم بشكل يوميء كأصدقاءه 
وأقاربهء وحتى لا يستطيع' التعرّفت على وجهه الخاص (|56 
8610 كما لا يقدر على فهم تعبيزات الوجه» أو تحديد المرحلة 
العمرية» كما يجد صعوية شديدة في استحضار الذكريات البصرية. 


إن بعض علماء النفس يشجعون ممارسة (الباريدوليا) كوسيلة لفهم المرضىء 
على سبيل المثالء تُطبّق الباريدوليا في اختبار بقعة حبر رورشاخ وهي بقع من 
الحبر السائل تنثر على الورق ومن ثم تطوى الورقة لكي نحصل على شكل 
مختلف ومتناظرء فيختلف البشر في تفسيره ما يرونه ولكن قد تكشف شيئاعن 


تصوراتهم وأفكارهم وريما تعكس شخصيتهم وحالتهم العقلية. 
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الوجه الإيجابي للأبوفينيا 


يتم التركيز فقط على الجانب السلبي للأبوفينيا كونها نوع من التنميط أي الربط 
بين أنماط متباعدة للوصول إلى استنتاج معينء فيُعتقّد بأن هذا النوع من الربط 
الوهمي بين الأشياء والأمور والمواقف قد يدفع الناس إلى التشاؤم مما يسبب 
إهمال أعمالهم وبالتالي الفشل المحتم» إذ قد يعمدون إلى تهويل الأمور 
وتضخيمها عن حجمها الطبيعي فيقعون في فخ نظريات المؤامرة» أو يركزون 
على تتبع أحداث مشابهة قد تكون محض صدفة لا أكثر. 

ولكن للأبوفينيا جانب إيجاني أيضاء إذ يبذل العلماء الكثير من الجهود لقياس 
جانب الإدراك من الاستسقاطء. بعد أن كانوا سابقاً متحيزين ضد الاستسقاط 
كنوع من التفكيرء لاعتقادهم أنه يتناقض مع العلم الجيدء ولكن مع البحث 
سوف يتم ربط الاستسقاط مع الذكاء والانفتاح. 


بالطبع الكثير من الاستسقاط قد يكون خطيراًء فقد تخطىء تعريف الأشياء 
بشكل متكررء ويذلك تخاطر بالجنون الفعلي» والجانب المهم من الإبداع هو 
الموازنة بين التطرف للانفتاح والذكاء» مع ميل إلى إدراك الأنماط التي تكون 
أساسية في الانفتاح. 

يرى مايكل شارمر في محاضرته "النمط وراء خداع النفس" ( 311©/1م 56] 
مهتامعععل- 7اع5 عصلطعم) على منصة "180-7215" بأننا نحن كائنات 
باحثة عن النمط نحن نريط النقاط: النقطة أ مرتبطة بالنقطة ب والنقطة ب 
بالنقطة ج. وفي بعض الأحيان تكون النقطة أ مرتبطة فعلاً بالنقطة بء وهذا 
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ما يسمى بالتعلم العلائقي. وفي عملية التنميط نقترف نوعين من الأخطاءء 
النوع الأول الإيجابي الزائف وهو الإعتقاد بوجود النمط عندما لا يكون موجوداًء 
والنوع الثاني من الاخطاء هو السلبي الزائف وهو عدم تصديق وجود نمط 
عندما يكون موجوداً بالفعل. فمثلاً إذا كنت تتمشى في مكان ماء وسمعت حفيفاً 
بين الاعشاب» ستفكر كالتالي: "هل هو حيوان مفترس خطرء أم أنها الرياح؟". 
إن قرارك التالي قد يكون أهم القرارات في حياتك؛ إن اعتقدت أن الحفيف بين 
الأعشاب هو لحيوان مفترس خطر وتبين أنها الرياح فقد ارتكبت خطأ في 
الادراك وتكون قد ارتكبت خطأ من النوع الأول؛ الإيجابي الزائف. ولكن لا 
ضرر هنا فقط ابتعدت بعيداً وكنت أكثر حذراً وأكثر يفظة. من جانب آخرء إن 
اعتقدت أن الحفيف بين الأعشاب ليس سوى الرباح وتبين أنه حيوان مفترس 
خطر فقد كنت أنت الغداء» وبالتالي تكون قد ارتكبت خطأ من النوع الثاني» 
السلبي الزائف. 


أما وفقاً لبيتر براغر (8/0996/7 /616) من قسم الأعصاب في المستشفى 
الجامعي في زوريخ» 'فإن الميل إلى رؤية الروابط بين أشياء أو أفكار تبدو غير 
أت .صلق يريظ يقكل. وقيق الذهان إلى الإبداع + الامشفاظ والإبذاع يمكن 
النظر إليهما باعتبارهما وجهين لعملة واحدة ". وتشير أبحاث براغر أن 
مستويات عالية من الدويامين تؤثر على الميل إلى إيجاد معنى وأنماط وأهمية 


حيث لا يوجد فعلاء وأن هذا الميل يرتبط إلى الميل للاعتقاد في الخوارق. 
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إن أدمغتنا هي آلات لكشف النمط التي تريط بين النقاطء مما يجعل من 
الممكن الكشف عن علاقات ذات معنى بين وابل من المدخلات الحسية التي 
نواجهها. من دون عملية خلق المعنى هذهء سنكون غير قادرين على تقديم 
تنبؤات حول البقاء والتكاثر. وبالتالي فإن العالم الطبيعي والتبادل الفردي من 
حولنا سيكون فوضوي للغاية. إن إدراك الأنماط في اللاوعي يحدد تنوعا من 
العمليات الآلية» متضمناً هذه الآليات التي نريطها بتوقعات دقيقة أو حاسة 
سادسة. بالتالي فإن الإحساس بالخطر في نطاق المواجهة أو أن “تعرف” بشكل 
مفاجئ أن شريكنا يخدعنا أو أن صديقة ما حامل هي أمثلة عن أنماط ركُبناها 
بأكملها بشكل لاواعي» ,مما يجعلنا نحس بهذا الشعور الباطني وكأنه وليد 
اللمتصنان: 

والحياة كما نختبرها ليست فقط عبارة عن.أحداث وأفكار غير مترابطة» بل هي 
عبارة عن سرد مترابط يتفكك تدريجيا في كون منتظم. وبالتالي فإنه علينا أن 
نتمتع بالإدراك الكافي لملاحظة الأنماط المختلفة ودراسة إمكانية الربط بينهاء 
وأن نتمتع بالتفكير النقدي للتمييز بين ترابط الأنماط الذي نخلص منه إلى 
نتيجة مثمرة» وبين عملية التنميط السلبية التي تؤدي بنا إلى الذهان أو الشعور 
بالاضطهادء لكي لا نقع في خطأ النوع الأول الإيجابي الزائف فنعتقد بوجود 
النمط عندما لا يكون موجوداء أو نرتكب خطأ النوع الثاني السلبي الزائف فلا 


نصدق وحود تنعط .عتدما يكون موحوداً بالفعل: 


76 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 
الزمن بين الكرونوس والكايروس 


لبنان» شباط 2017 


فى الفيانة المسسيخية :أكق. هذل المقال«يقازل يوسي الزدق .ها يدق الكزوتوين 


والكايروس في مجالي إدارة الوقت وتطوير الذات. 


كرونوس في الميثولوجيا الإغربقية 


كرونوس 0100705 في الميثولوجيا الإغريقية هو إله الزمن» وإبن غايا (الأرض) 
الأصغر من أورانوس (السماء). هو قائد التيتائيين وأب زيوس. وكرونوس 
(الزمن) هو حاكم الكون في العصر الذهبي. يُعتف كرونوس في الأساطير 
الرومانية باسم ساتيرن إله البذور والبذار. يُمثل كرونوس في الفن ككهل له 
لحية طوبلة رمادية وبحمل منجلاً وساعة رملية زجاجية. 

التيتانات (العمالقة) هم الأبناء الإثني عشر للإلهين أورانوس وغايا (السماء 
والأرض). وكان بعض أولئك الأبناء يسمون الآلهة الكبار. وقد ظلوا حكاماً 


للكون على مدى حقب طويلة» وتميزوا بأحجام غاية في الضخامة وقوى جبارة. 
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وكان كرونوس (الزمن) اكثر التيتانات (العمالقة) أهمية» وقد حكم الكون إلى أن 
أطاح به بدوره ابنه زيوس من العرش واستولى على السلطة. 





كايروس في الميثولوجيا الإغربقية 


في الميثولوجيا الإغريقية» كايروس (19105) أو (36!/005©) هو تجسيد 
للفرصة والحظ واللحظات المؤاتية. فى الأساطير الرومانية يُعرف ب 


(5لام1600) أو (2)0662510 وهو الإبن الأصغر ل زيوس (5لاع2). 


يجلب كايروس كل ما هو ملائم ومناسب في الحظة المناسبة. في بعض 
الأحيان» قد تكون اللحظة حرجة وخطرة» ولكن في الأغلب يمثل كايروس 
المناسبة المؤاتية والمفيدة. 


يُمثَّل كايروس بإله شاب وجميل» كون الفرصة لا تشيخ أبداً والجمال هو دائماً 


ملائم ومزهر في فصله الخاص. يُصوّر كايروس كأنه يقف على أطراف أصابع 
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قدميه لأنه يركض دائماًء ويملك جناحين كبيرين ليطير مع الريح» ويحمل في 
يديه ميزاناً ليصوّر بأن اللحظة الخاطفة في المناسبات تظهر وتختفي. كما 
يملك خصلة من الشعر تنزل على جبينه وحاجبيه عندما يصلء ولكن ما إن 
يمرّء لا أحد يستطيع الإمساك به. فتصبح خلفية رأسه صلعاءء للإشارة إلى أن 
لحظة الفعل ذهبت مع شعرهء والمناسبة المهمّلة لا يمكن تعويضها أو 
استرجاعها. 

فكايروس هو إله اللحظة الخاطفة» فرصة مؤاتية في قدر الإنسان. لحظة كهذه 
يجب الإمساك بها (كخصلة الشعر على مقدمة رأس الفرصة العابرة)» وإلا 
ستعبر هذه اللحظة ولا يمَكن استرجاعها (ممثلة بخلفية رأس كايروس التي 
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كايروس وكرونوس 


الوقت الزمني كرونوس هو زمن له أبعاده ويمكن قياسه» وئقاس بالساعات 
والروزنامات والأحداث وهو نفسه للجميع. هو يعبر عن مرور الدقائق والساعات 
والأيام وعن حركة عقارب الساعة» أو تغير الأرقام على اللوحة الإلكترونية. 
ونكون واعين لمرور هذا الوقت في أغلب الأحوال. أما الكايروس فهو شخصي 
بشكل فريد فيما يخصّ العلاقات وتجارب الماضي والذكريات وإسقاطات 
المستقبل» إذ يعبر عن حدث مميز داخل إطار الكورونوس) أو خبرة مغيّرة 
للحياة. وعادة ما يمثل الكايزوس "اللحظة الموآتية" أو "الوقت المثالي" أو 
'اللحظة الأسمى". ودوفر»القرصة لحل ومعالجة بعص الأمور الشخصية. 
ندركها عندما نتوقف عن الوعي:بالكورونوسء الوعي بعقارب الساعة» عندما 


نستغرق في لحظة خاصة خارج نطاق الزمن (الكورونوس). 


فيما يكون الكرونوس كمّي (©/0113171113117) كونه لحظة مادية يُقاس بالثواني 
وهو خطّي ينطلق من ماضي محدّد باتجاه مستقبل.محدّدء فإن الكايروس كيفي 
ويعبر عن لحظة لامادية ميتافيزيقية ويقاس باللحظات. فمثلاً عيد ميلاد أوتاريخ 
هام أو ذكرى زواج هي كورونوسء أما ما يبقى وما نتذكره من هذه المناسبات 


فهو الكايروس. 


إلحاح اللحظة وضرورة الإنجاز السريع نظرًا لأنه زمن قصير ويجريء وبالتالي 
فإننا نستطيع تخطيط الكورونوس. أما الكايروس فلا يحدث دائمّاء ولا يمكن 


النظر إليه كشيء سُلَّم به؛ لأنه يُحدث تأثيراً وتغييراً. عندما ندرك الكايروس» 
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لا يتركنا كما كنا من قبل» ولا يضعنا تحت إلحاح, وإنما يتيح لنا معرفة أن 
الزمن محملٌ بإعلان ما لفرصة مؤاتية ومثالية لتغيير قدرنا. بالتالي فإن 
امتلاكه» فهو وليد الصّدفة. 

في علم النفس الوجودي (ل/ا610100/ا05 15]61113|1*©)» كايروس هو لحظة 
القرار المهمة» نقطة تحوّل شخصية حيث تتوضح فيها المبادئ أو تتحوّل» 
وكيك كذ بيحدث قيها قور للشخصنية) كنا يحدث مكلا فى حل مسألة لأزمة 
وجودية» أو لحظة تبصس أو إدراك شخصى فين العلاج الوجودي. 


(20013أعمم) 


أمعمرمه اناا 55 أهكا 





موام 


الكايروس هو وقت الملاءمة التكتيكية» لتبديل الأولويات ومراكز الانتباه من 
لحظة نوعية معينة إلى لحظة نوعية أخرى. هو الوقت الملائم لمهاجمة العدو 
فى المعركة» أو للتفاوض على هدنة. الكايروس هو نقطة مختلفة نوعياً فى 


الزمن عن زمن الكرونوس الذي كان قبلها. 
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من خلال معرفة الفرق بين الكرونوس والكايروسء نستنتج بأنه يمكننا إقامة 
التوازن بينهما. بمعانقة الكايروس أكثرء نتخطى حاجز الزمن ونبدأ برؤية وقتنا 
وحياتنا بالكامل بطريقة لاخطية» لنفتح المجال لأنفسنا أمام فرص غنية بالإلهام. 
من خلال هذا التغيير البسيط في منظورناء يصبح بإمكاننا الشعور بالأوقات 
النحملة بالمعتى.والعمق». وإدراك: اللحظة 'الفارقة. المغيرة المحملة بالخبرة: 'لذا 
يجب علينا أن نتخلى عن انشغالنا واستغراقنا بالكورونوس وألا نضع أنفسنا 
تحت إلحاح الكورونوس» وذلك في سبيل الحصول على لحظات كايروس 
مانعماة ب السعتتى. 


5 
5 
خم 
م 
لمى فياض / اح 
المعرفة للجميع 
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نظرية الفوضى في الميثولوجيا والعلوم وما وراء الطبيعة 


بقلم: لمى ابراهيم فياض 
0 كانون الثاني 2017: صيداء لبنان 


01 . 01001655 لالا. 30/إ/[1 31731 . الالاثالانا 





القسم الأول - نظرية الفوضى في الميثولوجيا والعلوم 
القسم الثاني - الفوضى في علوم ما وراء الطبيعة - الديانة الفوضوية 


القسم الثالث - الفوضى في الفنيكس الماسوني 01530 6 01700 
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نظربة الفوضى في الميثولوجيا والعلوم 


في القسم الأول من نظرية الفوضىء 'نظرية الفوضى في الميثولوجيا والعلوم" 
أقومُ بتعريف الفوضىء ومفهوم الفوضى المنظمة والفوضى الخلاقة» ونظرية 
الفوضى في السياسة والفيزياء والرياضيات وعلم النفس. وأتناول مفهوم الفوضى 
في الميثولوجيا ويالأخص الميثولوجيا الإغريقية والفرعونية وحضارة بلاد ما بين 
النهرين والميثولوجيا الإسكندينافية» مع تبيان بأن مفهوم الفوضى له جذوره في 
الأذهان منذ حضارات ما قبلالميلاد حيث عكسوا هذا المفهوم على معتقداتهم 
وأساطيرهم عن الخلق والتكوين. 


تعريف الفوضى 01305 

عرّفت وبكيبيديا (560139اآلالا) الفوضى (/00150:06) على أنها أي فقدان 
للنظام والترابط بين أجزاء مجموعة أو جملة أجسام.شواء كانت جملة فيزيائية أو 
مجتمع إنساني أو اضطرابات قبيلية أو سياسية مثل فقدان الأمن في منطقة 
معينة. وفي اللغات اللاتينية تستخدم أيضا كلمة 0172305© لوصف حالة الفوضى 
والاضطرابات غير المتحكم بها. 


مفهوم الفوضى المنظمة 


يشير مفهوم فوضى منظمة (017307016) إلى نظام مؤسسة تمزج بين 
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(206 086): الذي أنشأ شركة فيزا لبطاقات الائتمان ومديرها التنفيذي 
السابق. فالمزج بين الفوضى و«النظام غالباً ما يوصف بالتعايش التوافقي من 
خلال عرض مميزات كليهماء دون أن يُسيطر سلوك أي من الفوضى أو 
النظام. وقد استخدمت مبادئ الفوضى المنظمة أيضًا كدليل لخلق المنظمات 
البشرية التجارية» وغير الربحية والحكومية والمختلطة» التي لا تكون شبكات 
عمل مركزية ولا فوضوية. 


الفوضى الخلاقة 61305 ع6/اأأج61© 


هو مصطلح سياسي يقصد به تكوّن حالة سياسية بعد مرحلة فوضى متعمدة 
الإحداث تقوم يها اشتخاصن معينة بدون الكشف عن هوبتهم وذلك بهدف تعديل 
الأمور لصالحهمء أو تكون حالة إنسانية مريحة بعد مرحلة فوضى متعمدة من 
أشخاصضن معروفة من أجل مساعدة الآخرين في الاعتماد على أنفسهم . ودبدومن 
هذا المفهوم أن الفوضى الخلاقة أقرب إلى مفهوم "الإدارة بالأزمات" في المجال 
والإدارة بالأزمات هي علم وفن صناعة الازمة وإفتعالها وإدارتها بنجاح لغرض 
مصالح محددة ويترتب على هذا النوع الازمات تفكيك للمنظومة المعنية أو 
المستهدفة مما يسهل الولوج الى مكوناته الاساسية الأمر الذى يؤدى الى انهيار 
كلّي للنظام» وإعادة تشكّله بطريقة تعكس تلك المصالح. 


يعتقد أصحاب وأنصار الفوضى الخلاقة بأن خلق حالة من الفوضى وعدم 


الاستقرار سوف يؤدي حتماً إلى بناء نظام سياسي جديدء يوفر الأمن والازدهار 
والحرية. وهو ما يشبه العلاج بالصدمة الكهريائية لعودة الحياة من جديد. 
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الفوضى الخلاقة في العلاج النفسى 


يذهب مارتن كروزرزء وهو مؤسس مذهب جديد في علم العلاج النفسي» أن 
الفوضى إحدى العوامل المهمة في التدريب والعلاج النفسي» فعند الوصول 
الممكن أن تحدث المعجزات.. فيصبح قادراً على خلق هوية جديدة؛ بقيم مبتكرة 
ومفاهيم حديثة» تساعده على تطوير البيئة المحيطة به. 


الفوضى في الفيزباء والرباضنيات 


نظرية الشواش. من أحدث النظريات الرياضية الفيزدائية» وتترجم أحياناً ب 
'نظرية الفوضى" (كايوس)» تحاول نظرية الفوضى أن تستكشف النظام الخفي 
المضمر في هذه العشوائية الظاهرة محاولة وضع قواعد لدراسة مثل هذه النظم 
مثل التنبؤات الجوية وتقلبات المناخ» وحركة أمواج البحرء والتقلب في الأنواع 
الحية وأعدادهاء والتذبذب في عمل القلب والدماغ» والنظام الشمسي واقتصاد 
السوق وحركة الأسهم المالية والتزايد السكاني» وتقنيات خاصة في علوم 
الكمبيوتر» وانتشار الأودئة. 

من أشهر من بحث في الشواش أو الفوضى كان عالم الأرصادء المدعو 'إدوارد 
لورينتز". إذ توصل إلى ما يُعزتف ب 'قانون تأثير الفراشة" " /إ!]اع]ةناط هط 


601" والعبارة الشهيرة 'لو خفقت فراشة بجناحيها في البرازيل سيكون نتيجة 
تأثيرها على المناخ إعصار بأميركا". أي أن أي اختلاف بسيط في بداية 


المعطيات» له تأثير كبير على نتائجها. اليوم تعتبر الفراشة رمزاً لنظربة 
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الفوضىء وكثيرا ممن يتخذون لفظ فوضى اسماً لشركاتهم أو منتجاتهم يكون 
شعارها على هيئة فراشة زاهية الألوان. 

بالنسبة لبعض الفيزيائيين» تُجِسّد نظرية الفوضى علماً عن العمليات المتحركة 
أكثر مما تصلح وصفاً للحالات الثابتة» وأنها علم ما قد يتحقق وما قد يكون» 
أكثر مما هي علم الكائن والمتحقق فعلاً. تصف الفوضى ظواهر مثل: عمود 
الدخان الذي يرتفع من رأس سيجارة مشتعلة» وعلّم يخفق في الريح» واهتزاز 
الطائرة في الجوء وجريان النفط في الأنابيب» وصنبور يرشح نقطة نقطة بطريقة 
غير ثابتة. 

بغض النظر عن الوسط,الذي تحدث فيه الظاهرة» بدت نظرية الفوضى وكأنها 
تستطيع أن تصوغ قوانين! مشتركة تربط أنواع الظواهر المضطربة بعضها 
ببعض. تعبّر نظرية الفوضى الحدود الفاصلة: بين الاختصاصات العلمية. 
وبوصفها نظرية عن الطبيعة الكلية للنْظُمَء ,اتتتطاعت أن تجمع مفكرين من 
حقول علمية اعثبرت متباعدة تقليدياً. 


الفوضى في الميثولوجيا 

الفوضى في الميثولوجيا الإغربقية 

بحسب الميثولوجيا الإغريقية القديمة» "كاوس" هو الربة الأولية لهذا الكون 
الذي أتت منه بقية الأرباب الأولية والتي تدعى أيضا بأرياب الخلق الأولى. 
وهي الربة التي تجسّد المكان الغير محذد والمادة التي لا شكل لها والتي 
سبقت كل خلق وكل خليقة وكل ما هو معروف, وهي تدل على كل ما كان 
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موجوداً قبل خلق الكون» وهكذا تكون كاوس هي الكتلة الأولية لهذا الكون 
المؤلفة من عناصر الطبيعة الأربعة النار والهواء والماء والتراب» والتي 
تبعثرت وتناثرت بكل الاتجاهات قبل أن تهدأ وتستقر. كاوس كلمة إغريقية 
قديمة تكتب (72604) وتلفظ ['173.05ا] . وكاوس بالإغريقية القديمة معناها 
الفراغ والظلام اللذان بلا حدود ويمكن أن يتم ترجمة معنى الكلمة أيضاً بأنها 
الفراغ العشوائي الأولي للكون أو ما يسمى أيضاً السديم الكوني الأولي. 


الفوضى في الأساطير الفرعونية 

في الديانة المصرية القديئة» ست هو إله الصحراء والعواصف والأجانب. في 
الأساطير اللاحقة كان أيضًا إله الظلام والفوضى. يُصوّر ست بالغاصب الذي 
قتل وشوه اخاه أوزوريسء ولذلك أصبخ إله الشر والعنف. أما ست فقد عاد 
تمجيده من قبل فراعنة مصر في عصور الدولة الحديثة» فكانوا بستعينون به 
كإله الجبروت والبطش والانتصار. وبقدمون له القرابين بغرض مساعدتهم في 
محارية أعدائهم. وأعزيت إليه انتصارات كبيرة. 
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في الأساطير الفرعونية أيضاًء كان أبوفيس "8008015" ثعبان الماء رمزاً 
للفوضى الكونية الأزلية الكامنة تحت مياه الأزل» وتُنطق أيضاً "أيب" واعثبز 
ثعبان الشر في العالم السفلي» وتشكّلك من بصق نيث أثناء تشكيلها العالم 
السفلي. 

أبوفيس هو الثعبان الوحيد الذي يحمل رمزاً سلبياً ومخيفاً عند قدماء المصريين. 
فهو من أكثر أنواع الثعابين خطورة؛ لأنه يكون مختفياً تحت الماء . ولقد رأوا فيه 
رمزاً لأشد الكائنات الإلهية خطراً على منظومة الكون كله» والتي تتربص بالكون 
وتريد الانقضاض عليه لكي تعيده إلى حالته الأولى قبل الخلق» حين كان كل 
شيء كامناًء لم يتشكّل بعد. 


الفوضى في ديانات حضارات ما بين النهرين 

تيامات هي إلهة المحيط في ديانات خضارات ما بين النهرين القديمة التي 
تتزوج من أبزو إله المياه العذبة لينتجا آلهة. أصغر. ترمز تيامات لفوضى 
الخلق البدائية وتصور بهيئة إمراءة تمثل الأنوظة والجمال بشكل متلألىء .هناك 
شقان لهذه الأسطورة» إحداهما تقول إن تيامات هي إلهة خالقة من خلال زواج 
مقدس سلمي بين الملح والمياه العذبة حيث خلق الكون خلال الأجيال 
المتعاقبة. في الجزء الثاني من ملحمة فوضى الخلق تظهر أسطورة تيامات 
كتجسيد وحشي للفوضى البدائية وتصور تيامات بها على شكل ثعبان البحر أو 


0-9 


تنين. 
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كانت تيامات التجسيد المتلألئ للمياه المالحة الذي هدر وضرب في حالة 
فوضى الخلق البدائية. ملأت تيامات مع أبزو الفراغ الكوني بالمياه البدائية. إن 
أسطورة تيامات هي واحدة من أقدم قصصن الخلق من الفوضى وهي المعركة 
بين بطل قومي ووحش مائي أو مخلوق من العالم الآخر أو ثعبان أو تنين. 


الفوضى في الأساطير الإسكندنافية 


في الأساطير الإسكندينافية» العمالقة أو اليوتن» أو المفترسون» هم ممثلو 
الفوضى البدائية والظلمة الرئيسية. وقد أقاموا في إقليم يوتنهايم» أرض الظلام 
والرعب والموتء وانقسموا إلى عمالقة الجليد» وعمالقة الجبال وعمالقة النار. 
وتتحد العمالقة مع بعضها أخيراً في المعركة النهائية راغناروك ضد الآلهة. وقد 
أتت العمالقة من نسل العملاق الأول 'يمير". الذي تشكّل قبل أن يوجد تراب» 
سماءء أو أي شيء أخضرء في الفراغ المتثاؤب والهاوية الصامتة والمظلمة 
غينونغاغاب بين عالم النار موسبيلهايم وعالم الجليد نيفلهايم. وذلك من قطرات 
المياه المذابة نتيجة التقاء قطع جليدية من نيفلهايم مع ألسنة لهب من 
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موسبيلهايم» في غينونغاغاب. ولم يكن "يمير" محدد الجنسء فكان يتكاثر بشكل 
استثنائى» فمن تعرّقه ولدت المزيد من العمالقة. 





في الأساطير الإسكندينافية» لم يأتيالعالم من فراغ» بل كان لا بد أن يسبقه 
دمارء فكانت الحياة تتغذى من الموت. فالآلهة الثلاثة "أودين" و'فالي" و'في" لم 
تكن لتشكّل هذا الكون من لاشيءء كما هي قكرة.الخلق في الديانات الأخرى» 
بل كان لا بد من ذبح العملاق يميرء الذي شخّص الفوضى البدائية» وكان 
الامتداد الشخصي لهاوية غينونغاغاب. فقام أودين وأخوته بقتل يميرء وقاموا 
بتشكيل العالم من جثته»: فخلقوا المحيطات من دمائه» وخلقوا الترية من جلده 
وعضلاته؛: والنباتات من شعرهء الغيوم من دماغدء والسماء من جمجمته. 
ووكلوا أربعة أقزام لحملها. ويعد تسيير عمليتي الليل والنهارء قامت الآلهة أخيراً 
بخلق أول البشر "أسك" وإمبلا" من جذعي شجرء وبنوا السياج حول 
عالمهم ميدغارد من رموش يمير ليحموهم من هجمات العمالقة. 

وكانت ذريته» العمالقة» تحاول دائماً إعادة هذا الكون إلى حالته الفوضوبة 
البدائية. وقد استطاعوا ذلك من خلال المعركة النهائية راغناروك»: التي هي 


51 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 


المصير المحتوم للآلهة والعمالقة والبشرء وهذا ما عرفته الآلهة جيداً» وقد قامت 
بالتحضير لهذا اليوم الموعود. إلا أن هذه النهاية ليست سوى بداية عالم جديد 
تسوده الأراضي الخضراء ويعم السلام والأمان» ويحكم 'بالدر" ومعه مجموعة 
من الالهة الجديدة» وبتوالد البشر من جديد. 
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الفوضى في علوم ما وراء الطبيعة - الديانة الفوضوبة 


في القسم الثاني» سأتطرق بموضوعية إلى مفهوم الفوضى في علم الماورائيات 
وفي دراسة علوم ما وراء الطبيعة (0©60101115/7) من خلال التطرق إلى وإلقاء 
الضوء على مفهوم الديانة الفوضوية (5/3916 05305) (السحر الفوضوي) 
ونشأتها وتعاليمها ومعتقداتها. وهذا القسم لا يهدف بشكل أو بآخر إلى الدعوى 
لممارسة هذه الديانة» وإنما إلقاء الضوء عليها وشرح معتقدات أفرادها 
وممارسيها. 

إن المصطلح المتداول في اللغة الانكليزية هو (1/3910 00305) أي بالترجمة 
الحرفية "السحر الفوضوي"” ولكن الأصح ترجمتها إلى الديانة الفوضوية» كون 
أن ال 239016 08305 يقوم على" إيمان' ونظام اعتقاد ومعتقد. بالتالي 
فالمصطاح المعتمد تالياً سيكون الديانة الفوضوية» و 0123011010 هو معتنق 
الفوضوية أو ممارس الفوضوية أو الفوضوي. 

يعتمد هذا القسم بشكل أساسي على المقال الإنكليزني - ١/6010‏ 011505 
لاكانا! لاعن 2151 طنا! لظا /اادا1 انان0 00 ااكاع 1/02 505 بقلم 


ألكسندر غرين "6/6666 /816<3006". 
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البدايات المبكرة 


في بداية القرن العشرين» لاقت دراسة علوم ما وراء الطبيعة رواجاً كبيراً: 
فظهرت عدة مجموعات منها المنظمة الهرمسية للفجر الذهبي " ©] 
مانا مع6010 عط أه مم00 علأعممع ل" و"3دذذاتلأ0أم5" و" عا 
55 األمتمع17 0100" فاستقطبت عدداً من المفكرين والشعراء وبعض 
أفراد الطبقة الأرستقراطية. كما ظهرت مجموعات أخرى ولكنها تبّنت فلسفة أكثر 
عنصرية وتطرفاً وأقل تعمقاً وفهماً لمسائل ما وراء الطبيعة ك " ©5] 
لاأ5061 أوعأنام158050 " و"لإاعأ500 عأالاطا ". 

وفي فترة أواخر الستينات وأوائل السبعينات» تشتت هذه المجموعة وتمّ حلّها أو 
تغييرها. وبدأت تنتشر فلسفات .ؤتيارات: روحية جديدة كالويكا "2/1003" التي 
تعتبر كإعادة إحياء لعبادة الارض القديمة»“ويدأ الناس ينشدون البحث عن 


الحقيقة فيتابعون نظريات اليوفو "050" أو ينشدون الإجابات في الاهرامات الخ. 


نشأة وتاربخ الديانة الفوضوبة 


نشأ مفهوم ديانة الفوضوية في يوركشاير في انكلترا عام 1976» أي منذ ما 
يقرب الأربعين عاماً» وبالتحديد في دبتفورد على أثر اجتماع بين بيتر ج كارول 
(0311011 .ل :2616) وراي شاروين (0/17ا/©56 /ا153) وشكْل بداية انتشار 
الديانة الفوضوية. وفي عام 1978 أسّس كارول وشاروين منظمة 


(113103161705 01 0171731645|||) وهي بؤرة الديانة الفوضوية. ومن ثم بدأ 
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هذا المفهوم بالانتشار في الثمانينات ليزدهر في التسعينات» بالتزامن مع صيحة 
واكتشافات نظرية الفوضى في العلوم والرياضيات. ليعود وبنحسر في الاونة 
الأخيرة» مع بعض المنظمات فقطء ك (1130316/05 01 07067 156) التي 
تمّ تأسيسها لممارسة الديانة الفوضوية» لتدمّرها فيما بعد الفضائح الرهيبة 
المرتبطة بها. في الوقت الحالي» ما زالت تُمارّس الديانة الفوضوية بشكل فردي 
أو في مجموعات صغيرة هنا وهناك» بدون أن توجهها أية سلطة مركزية» أو 
فلسفة رسمية تتعدّى فكرة أن المعتقدات هي مجرد وسيلة» تستخدّم فقط لإحداث 
التغيير. 


هدف الديانة الفوضوبة 


تهدف ديانة الفوضوية إلى توفير فلسفة“جديدة وأسلوب تفكير عبر تسخير 
ظروف الكون الخفية لصالح إرادة معتنقها لغرضن بلوغ التحرر الذاتي والتنور 
الذاتي. تعتمد هذه الفلسفة في الأساس على أن "الايمان ونظام المعتقدات هي 
وسائل نافعة فقط. فالفوضوي (0130111130) قد يؤمن بديانة الوبكا في يوم؛ 
وفي اليوم الآخر يؤمن بالبوذية أو بديانة أخرى أو بلا شيء على الإطلاق. 
فالإيمان وحده يُستعمل فقط لإنجاز المهمة. فإذا لم يكن فعالاًء يعتنق إيماناً 
آخرء وهكذا حتى يحصل على نتيجة. 


فنظرية الديانة الفوضوية (السحر الفوضوي) تقول بأن الإيمان هو قوة سحرية 
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لمعتقداته» ليستخدم الإيمان كأداة وليس كجزءٍ ثابت من شخصية الإنسان. ويتم 


توظيف تقنيات نفسية متنوعة لغرض حتّ مرونة الإيمان والمعتقد. 


كما تعتقد الديانة الفوضوية بأن كل نظام مبني في الكون» انطلاقاً من تشكيل 
المجرات في تجمعات عنقودية ضخمة وصولاً إلى تكوين الجزيئيات للذرة» هو 
نتيجة للفوضى الأساسية» وذلك كقشرة مؤقتة متكونة في أعلى بركة حمم بركانية 
منصهرة داخل فوهة بركان تشط. وتؤكد الديانة الفوضوية بأن هذه القشرة هي 
مؤقتة وعشوائية وبلا معنى» ويمكن أن تتفكك أو يُعاد تشكيلها أو تغييرها عبر 
الوصول إلى الفوضى والسماخ لها بتغيير الاحتماليات في الكون الجليّ على 
نطاق محلي. 
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الأعمال والممارسات 


هناك خمسة أنواع من الممارسات أو الأعمال في الديانة الفوضوية (السحر 
الفوضوي) والتي يُتوقّع من الفوضوي اتقانها جميعاًء وهي: التنبؤء الاستحضارء 
التعويذات» التنوّرء الابتهال. 


1 - التنبؤ: هي عملية الحصول على معرفة حول أمر ما من خلال استعمال 
وسائل وأدوات مثل قراءة التاروت (630107905 2)13/06 قراءة الكف 
(830159؟ لهم - /إ7أ5أحمات2)؛ قراءة ورق اللعب ( 1© 03110736 
#3019 6360 وماألاوام)» قراءة الأحرف الرونية (1830179 ©انا؟ا) وهي 
أحرف اسكندينافية قديمة ,تستخدم للتنبؤ بالمستقبل أو الطريق الذي ستسلكه 
المشكلة أو المسألة موضع'التنبؤء (/ا©ع 61/518106 300 لإعصومموطأانا) 
قراءة الأحجار أو كريستالات صغيرة؛ بعد غمرها بالماء أو قراءة الكرة البلوردة 
(09أ/ا501). 


2- الاستحضار: هي عملية تشكيل رمزء يُعرّتف ب (6018006)»: ويجسّد 
رغبة أو ثروة» وبشكّل جزءاً من شخصية الفوضوي الخاصة. هذا ال 
(69169016) يأخذ شكل أداة رمزية كتعويذة حظ أو حرزء وذلك لمصلحة 
الفوضوي على المدى الطويل» كاستحضار هالة سلام في معبد الفوضوي. 


وقد عرفت ويكيبيديا (89:80008) بأنه مبدأ ماورائي يمثل شكل فكرة 
(11011917150110) أو فكر جماعي لمجموعة» وحدة ذهنية مستقلة بذاتها تتألف 


أما مفهوم 'شكل فكرة" أو الشكل الفكري (701091710170])؛ فقد وصفها وبليام 
والكر أتكنسون (05010أ41/ 1/1161 1300| اآلالا) في كتابه "الهالة البشرية" 


١ 
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(2الاثط 730نالط 116) بأنها أشياء أثيرية تنبعث من الهالات المحيطة 
بالأشخاصء وتتولّد من أفكارهم ومشاعرهم» تخدم كإسقاطات نجمية وقد تبدو أو 
لا تبدو كالشخص الذي يسقطهم,ء أو تبدو كأوهام يمكن رؤيتها فقط من قبل 
ممن يتمتع ب'حواس نجمية متنورة". أما آني بيسنت (865301 80016) فقد 
قسمّت الأشكال الفكرية في كتابها "الأشكال الفكرية" إلى ثلاثة أنواع: أشكال في 
هيئة الشخص الذي يخلقهاء أشكال تشبه الأشياء أو الأشخاص ويمكن أن يتم 
تلبسها روحيأء وأشياء يمكن أن تمثل 'الميزات الفطرية" من المستويات النجمية 
أو الذهنية؛ كالمشاعر. 


3- التعويذات: التعويذات هئ تبديل قوي وقصير الأمد للواقع الحالي» بتحريف 
الاحتماليات طويلة الأمد ,لحصول أمر يستحسنه الفوضوي. التعويذة تتضمن 
تشكيل رمز سحري (أ9أ5)» إشارة تجريدية تجسّد أمنية الفوضوي المعينة: 
تمثيل رمزي للنتيجة المرغوية للفوضوي: مثال تعويذة لزيادة احتمال الحصول 
على وظيفة. 

4- التنر: من الأعمال الأكثر قوة هو التواصل مع الذات الأعلىء والالتزام 
الشخصي للهدف الأسمى في الديانة الفوضوية: يتضمن التنقر البحث عن 
أنواع مختلفة من الغنوص (الجنوسيس) أو المعرفة الغنوصية (660515) 
واستخدام قوى داخلية مؤثرة لجلب تغييرات لتطوير نسخة من الذات أكثر تنؤراً 
وأيضاً لتقوية أعمال أخرى. 

5- الاستدعاء الداخلي: بدلاً من خلق (697690176©) لوضع شيء خارجي؛ 
يبحث الفوضوي لتجسيد (©69018901) في داخل ذاته» بخلق بيت مؤقت داخل 
جسد الفوضويء, وتوليد طاقة (©0690©) بنفس طريقة الاستحضار ليُركُب 
في حرز أو تعويذة حظ. 
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الغخنوص (6170515) 


الغنوص أو غنوسيس (3070515) كلمة يونانية تعني المعرفة وتستعمل في 
الإنكليزية للإشارة للمعرفة الروحية للقديسين أو الأشخاص المتنورين روحياً. 
تشير للمعرفة المباشرة من مصدر إلهي أو فوق طبيعيء وبالتحديد إلى التنوير 
الذي يوثق وجود الأمور فوق الطبيعية. 


الغنوصية أو العرفانية هو مصطلح حديث يجمع الديانات القديمة التي انعزل 
أتباعها عن العالم المادي الذي خلقه خالق الكون الماديء» وانغمسوا في العالم 
الروحاني. تأثرت العديد من الديانات القديمة بالأفكار الغنوصيةالتي تقول بأن 
الغنوص ثفسّر بمعاني مختلفة كالمعرفة أو التنوير أو الخلاص والتحرر أو 
التوحد مع الله. يمكن الوصوّل إليها من خلال ممارسة الخير والزهد في المال 
حتى الفقر والتبتل» والسعي. وراء الحكمة من خلال مساعدة الآخرين.ولكنهم 
اختلفوا في كيفية تطبيق تلك الممارسات: وفئ الغنوصية» يتمثل عالم خالق 
الكون المادي في العلم السفلي الذي يرتبط بالمادة والجسد والزمن» فهو عالم 
سريع الزوال. أما عالم الله فيتمثل في العالم السماوي العلوي الذي يسمو بالروح 
إلى الكمال» وعالم الله السماوي أزلي وليس جِرْءَ من المادية. ولم تُصتّف 
الغنوصية على أنها نظام فكري مستقل إلا مع تطورها بحلول القرن الثاني 
الميلادي. 


الغنوص والديانة الفوضوبة 


إن مفهوم الحالة الجنوسيسية أو الحالة الغنوصية (519]6 670511 156) تم 
تقديمه من قبل بيتر كارولل وهي حالة معدلّة للوعي. وهذا المفهوم له جذوره في 
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الديانة البوذية. وبتم بلوغ الحالة الغنوصية عندما يركز فكر الشخص على نقطة 
واحدة فقطء فكرة واحدة» هدف واحدء بينما تُطرد الأفكار الأخرى خارجاً. 


تتطلب الديانة الفوضوية (السحر الفوضوي) الانضباطهء لأنها تستخدم الطاقات 
الداخلية التي تسمى عادةً بطاقة ال1© أو اكاء ومصادر طاقة خارجية. 
وتتضمن فلسفة الديانة الفوضوية بأن الرموز السحرية والتنبؤ والتجسيدات 
الفكرية وغير ذلك» يتم تقويتها عبر 'كي" (1©) لتشكل رابطة مع الكون» ويآن 
هذه ال'كي" (1©) يمكن الدخول إليها عبر حالة من الفكر تسمى الغنوص 
(600515). 


هناك عدة أنواع مختلفة مِن الغنوصء, تكتشف كل واحدة منها مدى معين من 
المشاعر كالخوف, والاحتضار والفرح العظيم. يخلق الغنوص حالة من الفكر 
معدّلة حيث تتدفق الطاقة من خلال وإلى الرمز السحري (1(أ519) أو الشكل 
الفكري (29:89016) المتخيّلء أو /إلئن داخل الفوضوي نفسه في حالة 
الاستدعاء الداخلي. 


أمثلة عن الغنوص تتضمن الغنوص الأزرق للثروة»..خيث يحيط الفوضوي نفسه 
بهالة دخانية زرقاء مع التأكيد بأن المال يجذب المالء لكن المال يتراكم فقط 
حيث يتدفق بشكل أسرع. والغنوص البرتقالي للسرعة والبصيرة وسرعة البديهة 
والبراعة حيث تصبح شخصية الفوضوي كالمخادع. الغنوص البني هو غنوص 
الهياة لني نت تحكمها الغريزة. الغنوص الفضي هو غنوص الانجذاب الجسدي 
والإثارة والحب. الغنوص ما فوق البنفسجي هو غنوص الفوضوي نفسه. 
فطاقات الكو ذاته تتدفق من خلال جسد وروح الفوضوي كشعلة سوداء . وهكذا 
في فلسفة الديانة الفوضوية؛ كل لون من الغنوص يجلب طاقاته الخاصة. 
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الفوضى فى الفنيكس الماسونى 6130© 8/ 0700© 


في القسم الثالث؛. سأتطرقٌ إلى مفهوم الفوضى الخلاقة في الماسونية ومدى 
ارتباط هذا المصطلح بالماسونية كونه شعار أساسي لها "6530 30 0100" أو 
بالانكليزية "68305 ]0 ألا0 006/7" أي النظام من قلب الفوضى وذلك من 


خلال تجسيده في رمز طائر الفنيكس ذو الرأسين. 


0 


ازدواجية النظام والفوضى 

الفوضى هو علم الأشياء اليومية» حيث يتواجد الفوضى والنظام معاً بنفس 
الطريقة التي يتواجد فيها الذرات والموجات معاً في الضوء. حتى أبسط الأنظمة 
في الطبيعة هي معقدة وغير قابلة للتوقع إلى حدّ التطرفء وذلك إلى المدى 
الذي ينشأ فيه النظام والفوضى عفوياً بدون أي سبب واضح ومحدّد. مثل هذه 
العلاقات بين السبب والنتيجة» تعود بشكل عام إلى "تأثير الفراشة" ( 156 
21101 /6111]أنا8) وهو تعبير استُخدِم لأول مرة عام 1979 من قبل عالم 
الرياضيات وعالم الأرصاد الجوية ادوارد لورنز في بحثه بعنوان "التنبؤ: هل 
تسبّب رفرفة أجنحة فراشة في البرازيل إعصاراً في المكسيك؟" 

الفوضى (011650) هو المجتمع الذي نراه حولنا اليوم» والبناؤون هم من 
يؤثرون على القادة لتصنيع هذه الفوضى حتى يتمكنوا من إخفاء خَلقهم في 
الظلام فيما يعملوا باتجاه النور (01900). من دون الفوضى لا يوجد أبداً 
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نظام. بدون الظلام» لا يوجد نورء ويدون النور لا يوجد ظلام. وما يوجد في 
الأعلى يوجد مثله في الأسفل وهذا سر الأخوية. 
المهندسون الأعظم للفوضى (الجحيم أو الوهم) يصبحون أسياد النظام (الجنة 
على الأرض). حاملو الشعلة الذين يحملون الضوء في الظلمة» سيصبحون 
الآن حاملي الضوء الذين يبشرون باقتراب فجر جديد ليوم جديد. 
فليكن النور (كالاا 187). ما كان يوماً ظلاماء الآن يصبح نوراً وما كان 


الفوضى الخلاقة في الماسونية 

الفوضى الخلاقة هو مصطلح لدى الماسونية مشتق من اللغة اللاتينية 
080 88 000.: يقصد به تكوين حالة اجتماعية واقتصادية مرغوبة 
ومريحة بعد إحداث فوضى مقصودة. وبالتالي يشير إلى النظام الناتج عن 
الفوضىء وهو مصطلح له دلالاته الماسونية في هدم العالم وخلقه من جديد 
على الطريقة الماسونية. 

الفوضى الخلاقة مفهوم مبني على نظرية الانفجار الكوني وأن الكون كله خلق 
من الفوضى وأن الفوضى هي التي خلقت الكون بدون إله واحد قادر على 
ذلك» وبالتالي فالفوضى التي يمكن صناعتها الآن في العالم ستخلق في النهاية 
عنام عالسا وكا 
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أسطورة طائر الفنيكس 
طائر الفنيكس أو طائر العنقاء عند العرب (“0006103)» هو طائر أسطوري 
خرافي طويل العنق ذو ريش بنفسجي برّاق» أما ريش ذيله فيختلط بها اللونين 
الأزرق والأحمر. رأسه زاهي اللون وحول عنقه طوق من الريش الذهبي» وعلى 
أسه عرف بريش لامع. تقول الأساطير القديمة أن طائر الفنيكس يعيش ل 
0 سنة»؛ وعندما تقترب ساعة موته يعمد إلى إقامة عشه من أغصان أشجار 
التوابل ومن ثم يضرم في العش النار التي يحترق هو في لهيبها. ويعد مرور 
ثلاثة أيام على عملية الانتحار تلك ينهض من بين الرماد طائر فنيكس جديد. 
أما الأساطير الفرعونية القديمة فتريط طائر الفنيكس بالتوق إلى الخلود وهي 
الفكرة المهيمنة في الحضارة المصرية القديمة كون حضارتهم مرتبطة بفكرة 
الأبدية. فالأسطورة الفرعونية تقول بأن طائر النار شبيه بالنسر الرائع المظهر 
يكسوه ربشاً ذهبياً محمراً يجعله يبدو مغطى بهالة من اللهب. فقد صُوّر في 
بعض الصور مغطى بلهب بدلاً من الريش. وهو يعيش سعيداً إلى أن يحين 
وقت التغيير والتجديد. حينها ويبدون تردد يتجه مباشرة إلى معبد إله الشمس 
(رع) في مدينة هليوبوليس» وفي هيكل رَغْء ينتصب الفينكس أو العنقاء رافعاً 
جناحيه إلى أعلىء ثم يصدّق بهما تصفيقًا حادًا. وما هي إلا لمحة حتى يلتهب 
الجناحان فيبدوان وكأنهما مروحة من نار. ومن وسط الرماد الذي يتخلف يخرج 
طائر جديد فائق الشبه بالقديم يعود من فوره لمكانه الأصلي في بلد الشرق 
الفعية: 
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وفي القرن الأول الميلادي كان كليمنت الروماني أول مسيحي يترجم أسطورة 
العنقاء أو الفنيكس كرمز لفكرة البعث بعد الموت.وكانطائر الفنيكس رمزاً لمدينة 


الابدية. 


الفنيكس الماسونى "1230© 35 01700" 


مصطلح "6030© 38 0100" هو لاتيني ويعني بالإنكليزية " 01 أناه 010617 
85 أي الهدم وإعادة البناء أو النظام من قلب الفوضىء وهو شعار الدرجة 
الثالثة والثلاثتون. وكما يقول دان براون (1/ا8101 1(30) في كتابه "الرمز 
المفقود" (7001ا/ا5 1054 ©]) بأن هذا المصطلح يتجلى في صورة طائر 
فنيكس ذو رأسين» يحمل سيفاً وراية مكتوب عليها (5لاز ©57010لا©ا/! 5لا©0) 
وهو تعبير لاتيني يعني الربَّ وحقّي (51951 لاا 300 600) أو باللغة 
الفرنسية "0011 70007 © با16أ". وعلى صدره الرقم "33"» للإشارة إلى أعلى 
درجة ماسونية» الدرجة الثلاثة والثلاثين» وهي شرف خاص بالنخبة مخصص 
لمجموعة صغيرة من الماسونيين ذوي الانجازات العالية» وكذلك ترمز إلى قمة 
التبصّر الروحى فى الماسونية» وفيها تكمن القوى والمعرفة اللامتناهية؛ 
وسائعيها يللع على )الأنيراق التعظامن: الماسونية كما يرق الليدن 1337 إل 
عدد تغيرات الوعي في شجرة الحياة القبالية. 
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وتُصئّع صورة طائر الفنيكس من الذهب الخالصء وتُعَلّقَ حول رقاب 
الماسونيين الحاصلين على درجة الثلاثة والثلاثين للإشارة إلى إعادة ميلاد 
الحكمة والمعرفة الكاملة» وإشارة رمزية إلى الشمس. وعند عودة ميلاد الانسان 
بما يزعم أنه دين جديد يواكب النظام العالمي الجديد فإن هذا الدين المزعوم 
ستصبح فيه الاسباب والمعرفة والعقل هي التي تُعبّد. كذلك يرمز طائر الفنيكس 
الى اعادة بعث حضارة جديدة تقوم على أنقاض الحضاة الحالية. وتعني هذه 
الأسطورة ليس فقط إعادة ولادة الماسوني داخل الفكرة الماسونية ولكن ولادة نظام 
عالمي جديد. 

الفنيكس هو رمز للأنظمة السرية في العالم القديم» كونه كان من الشائع الإشارة 
إلى من تمّ قبوله في هذه المعابد على أنه وُلِد مرتين» أو وَلِد من جديد. تتطلب 
الحكمة حياة جديدة» ومن أصبح حكيماً كَمَن ولد من جديد. فالفنيكس رمزياً 
ينهض من راية "01150 88 015000" وتعني الهدم وإعادة البناء أو خلق 
النظام من قلب الفوضى. 
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يُعَى اختراع هذا الشعار الى المجلس الأعلى للطقس الإسكتلندي القديم 
والمقبول ( 6600160 300 أمعأعمظ عط ]0 اأعرنامت علمعامناه علا 
6 5001150) في تشارلستونء لكن أول ما وُجد في براءة اختراع الكونت دو 
غراس (613556) 06 00016) المؤرخة في الأول من شباط من العام 1802» 
عندما انتقل الكونت دو غراس إلى فرنسا ليؤفسس مجلس أعلى هناكء» فاستخدم 
هو ومجلسه شعار (530© 35 000) على جميع المستندات الصادرة عنهم. 
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الفوضى في علوم ما وراء الطبيعة 


الديانة الفوضوبة - السحر الفوضوي 


بقلم لمى فياضء كانون الثاني 2017 


في هذا الجزء الثالث من نظرية الفوضىء فسأتطرق بموضوعية إلى مفهوم 
الفوضى في علم الماورائيات وفي دراسة علوم ما وراء الطبيعة (06©©101115002) 
من خلال التطرق إلى وإلقاء الضوء على مفهوم الديانة الفوضوية ( 01305 
216 أو السحر الفوضوبي» ونشأتها وتعاليمها ومعتقداتها. وما يميّز هذا 
المقال» بأنه من المقالات العربية النادرة,.التي تتناول هذا الموضوع بالتحديد 
بإسهاب. وإن هذا المقال لا يهدف بشكل أو ابآخر إلى الدعوى لممارسة هذه 
الديانة أو هذا النوع من السحرء وإنما إلقاء الضوء..عليها وشرح معتقدات أفرادها 
وممارسيها. 

إن المصطلح المتداول في اللغة الانكليزية هو (1/3910 00305) أي بالترجمة 
الحرفية "السحر الفوضوي"؛ ولكن الأصح ترجمتها إلى الديانة الفوضوية» كون 
أن ال 8/3916 015305© يقوم على إيمان ونظام اعتقاد ومعتقد. بالتالي 
فالمصطلح المعتمد في المقال سيكون الديانة الفوضوية» و 0130111100) هو 
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يعتمد هذا المقال بشكل أساسي على المقال الإنكليني - ١/1/5610‏ 061505 
/اكانا لاعن 21571 ع1 لذلا الا5ا1 انا000 الجاعنا0ا/ا! 505 بقلم 


ألكسندر غرين "6/6666 /8163006". 





البدايات المبكرة 

في بداية القرن العشرين» لاقت دراسة علوم ما وراء الطبيعة رواجاً كبيراً: 
مانا مع6010 ع5 أه مم00 علأعممع ل" و"0ذذاتلأأم5" و" عا 
115 اأامتاع1 000" فاستقطبت عدداً من المفكرين والشعراء وبعض 


أفراد الطبقة الأرستقراطية. كما ظهرت مجموعات أخرى ولكنها تبّنت فلسفة أكثر 
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عنصرية وتطرفاً وأقل تعمقاً وفهماً لمسائل ما وراء الطبيعة ك " ©05] 
لاأ5061 أوءأنام158050 " و"لإأعأ500 عالاطا ". 
وفي فترة أواخر الستينات وأوائل السبعينات» تشتت هذه المجموعة وتمّ حلّها أو 
تغييرها. وبدأت تنتشر فلسفات وتيارات روحية جديدة كالويكا "1603/ل" التى 
تعتبر كإعادة إحياء لعبادة الارض القديمة» وبدأ الناس ينشدون البحث عن 


الحقيقة فيتابعون نظريات اليوفو "050" أو ينشدون الإجابات في الاهرامات الخ. 


نشأة وتاربخ الديانة الفوطلوبة 


نشأ مفهوم ديانة الفوضوية في يوركشاير في انكلترا عام 1976» أي منذ ما 
يقرب الأربعين عاماً» وبالتحديد في دبتفورد. على:أثر اجتماع بين بيتر ج كارول 
(0311011 .ل :2616) وراي شاروين (0/17/ 556 /ا153) وشكْل بداية انتشار 
الديانة الفوضوية. وفي عام 1978 أسّس كارول وشاروين منظمة 
(11317316105 01 1113165لا||ا) وهي بؤرة الديانة الفوضوية. ومن ثم بدأ 
هذا المفهوم بالانتشار في الثمانينات ليزدهر في التسعينات» بالتزامن مع صيحة 
واكتشافات نظرية الفوضى في العلوم والرياضيات. ليعود وينحسر في الآونة 
الأخيرة» مع بعض المنظمات فقطء ك (113902316/05 04 0/067 156) التي 
تمّ تأسيسها لممارسة الديانة الفوضوية» لتدمّرها فيما بعد الفضائح الرهيبة 
المرتبطة بها. في الوقت الحالي» ما زالت ثُمارّس الديانة الفوضوية بشكل فردي 
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فلسفة رسمية تتعدّى فكرة أن المعتقدات هي مجرد وسيلة» تُستخدم فقط لإحداث 


5 ١ 
5 

0 

َ م 
لمى فياض // © 
المعرفة للجميع 


هدف الديانة الفوضوبة 


تهدف ديانة الفوضوية (السحر الفوضوي) إلى توفير فلسفة جديدة وأسلوب 
تفكير عبر تسخير ظروف الكون الخفية لصالح إرادة معتنقها لغرض بلوغ 
التحرر الذاتي والتنور الذاتي. تعتمد هذه الفلسفة في الأساس على أن الايمان 
ونظام المعتقدات هي وسائل نافعة فقط. فالفوضوي (01030111130)) قد يؤمن 
بديانة الوبكا في يوم» وفي.اليوم الآخر يؤمن بالبوذية أو بديانة أخرى أو بلا 
شيء على الإطلاق. فالإيمان وحده يُستعمل فقط لإنجاز المهمة. فإذا لم يكن 


فعالاًء يعتتق إيماناً آخرء وهكذا حتى يحطكل” على نتيجة. 


فنظرية الديانة الفوضوية (السحر الفوضوي) تقول بأن الإيمان هو قوة سحرية 
نشطة» وتشذد على مرونة الإيمان والقدرة على الاختيار الواعي للشخص 
لمعتقداته» ليستخدم الإيمان كأداة وليس كجزء ثابت من شخصية الإنسان. ويتم 
توظيف تقنيات نفسية متنوعة لغرض حثٌ مرونة الإيمان والمعتقد. 

كما تعتقد الديانة الفوضوية (السحر الفوضوي) بأن كل نظام مبني في الكون» 
انطلاقاً من تشكيل المجرات في تجمعات عنقودية ضخمة وصولاً إلى تكوين 
الجزيئيات للذرة» هو نتيجة للفوضى الأساسية» وذلك كقشرة مؤقتة متكونة في 
أعلى بركة حمم بركانية منصهرة داخل فوهة بركان تشط. وتؤكد الديانة 
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الفوضوية بأن هذه القشرة هي مؤقتة وعشوائية وبلا معنى» وبمكن أن تتفكك أو 
يُعاد تشكيلها أو تغييرها عبر الوصول إلى الفوضى والسماح لها بتغيير 
الاحتماليات في الكون الجلي على نطاق محلي. 





الأعمال والممارسات 

هناك خمسة أنواع من الممارسات أو الأعمال في الديانة الفوضوية والتي يُتوقّع 
من الفوضوي اتقانها جميعاًء وهي: التنبؤء الاستحضارء التعويذات» التنوّرء 
الابتهال. 

1- التنبؤ: هي عملية الحصول على معرفة حول أمر ما من خلال استعمال 


وسائل وأدوات مثل قراءة التاروت (630107905 2)13/06 قراءة الكف 
(830159 لهم - /إ7أ5أحمات2)»؛ قراءة ورق اللعب ( 1© 031107360 
#3019 6360 وداألاهام), قراءة الأحرف الرونية (6201579؟ ©0انا؟آ) وهي 
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أحرف اسكندينافية قديمة تستخدم للتنبؤ بالمستقبل أو الطريق الذي ستسلكه 
المشكلة أو المسألة موضع التنبؤء (/ا©1/518/967326© 300 /إ6موممهطأنا) 
قراءة الأحجار أو كريستالات صغيرة بعد غمرها بالماء أو قراءة الكرة البلوردة 
(09أ/ا501). 


2- الاستحضار: هي عملية تشكيل رمزء يُعرّتف ب (6018006)» ويجسّد 
رغبة أو ثروة» وبشكّل جزءاً من شخصية الفوضوي الخاصة. هذا ال 
(69169016) يأخذ شكل أداة رمزية كتعويذة حظ أو حرزء وذلك لمصلحة 
الفوضوي على المدى الطويل» كاستحضار هالة سلام في معبد الفوضوي. 


وقد عرّفت وبكيبيديا (©696907©) بأنه مبدأ ماورائي يمثل شكل فكرة 
(1101191150110) أو فكر جماعي لمجموعة» وحدة ذهنية مستقلة بذاتها تتألف 


أما مفهوم "شكل فكرة" أو الشكل الفكري (170109174]0150])؛ فقد وصفها وبليام 
والكر أتكنسون (57501أ41/ 1/1/2161 11300ذ//ا) في كتابه "الهالة البشرية" 
(2الاثم 730نالط 116) بأنها أشياء أثيرية .تنبعث من الهالات المحيطة 
بالأشخاصء وتتولد من أفكارهم ومشاعرهم» تخدم كإسقاطات نجمية وقد تبدو أو 
لا تبدو كالشخص الذي يسقطهمء أو تبدو كأوهام يمكن رؤيتها فقط من قبل 
ممن يتمتع ب'حواس نجمية متنورة". أما آني بيسنت (865301 60016) فقد 
قسمّت الأشكال الفكرية في كتابها "الأشكال الفكرية" إلى ثلاثة أنواع: أشكال في 
هيئة الشخص الذي يخلقهاء أشكال تشبه الأشياء أو الأشخاص ويمكن أن يتم 
تلبسها روحياًء وأشياء يمكن أن تمثل "الميزات الفطرية" من المستويات النجمية 
أو الذهنية» كالمشاعر. 
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3- التعويذات: التعويذات هي تبديل قوي وقصير الأمد للواقع الحالي» بتحريف 
الاحتماليات طويلة الأمد لحصول أمر يستحسنه الفوضوي. التعويذة تتضمن 
تشكيل رمز سحري (أ9أ5)» إشارة تجريدية تجسّد أمنية الفوضوي المعينة: 
تمثيل رمزي للنتيجة المرغوية للفوضوي. مثال تعويذة لزيادة احتمال الحصول 
على وظيفة. 

4- التنر: من الأعمال الأكثر قوة هو التواصل مع الذات الأعلىء والالتزام 
الشخصي للهدف الأسمى في الديانة الفوضوية. يتضمن التنقر البحث عن 
أنواع مختلفة من الغنوص (الجنوسيس) أو المعرفة الغنوصية (660515) 
واستخدام قوى داخلية مؤثرة للب تغييرات لتطوير نسخة من الذات أكثر تنؤراً 
وأيضاً لتقوية أعمال أخرى. 

5- الاستدعاء الداخلي: بدلا من خلق (697690176©) لوضع شيء خارجي؛ 
يبحث الفوضوي لتجسيد (©6018901):فِيْ داخل ذاته» بخلق بيت مؤقت داخل 
جسد الفوضويء, وتوليد طاقة (©0690©) !بنفس طريقة الاستحضار ليُركُب 


في حرز أو تعويذة حظ. 


الغخنوص (6170515) 


الغنوص أو غنوسيس (3070515) كلمة يونانية تعني المعرفة وتستعمل في 
الإنكليزية للإشارة للمعرفة الروحية للقديسين أو الأشخاص المتنورين روحياً. 
تشير للمعرفة المباشرة من مصدر إلهي أو فوق طبيعيء وبالتحديد إلى التنوير 
الذي يوثق وجود الأمور فوق الطبيعية. 
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الغنوصية أو العرفانية هو مصطلح حديث يجمع الديانات القديمة التي انعزل 
أتباعها عن العالم المادي الذي خلقه خالق الكون الماديء» وانغمسوا في العالم 
الروحاني. تأثرت العديد من الديانات القديمة بالأفكار الغنوصيةالتي تقول بأن 
الغنوص ثفسّر بمعاني مختلفة كالمعرفة أو التنوير أو الخلاص والتحرر أو 
التوحد مع الله. يمكن الوصول إليها من خلال ممارسة الخير والزهد في المال 
حتى الفقر والتبتل» والسعي وراء الحكمة من خلال مساعدة الآخرين.ولكنهم 
اختلفوا في كيفية تطبيق تلك الممارسات. وفي الغنوصية» يتمثل عالم خالق 
الكون المادي في العلم السفلي الذي يرتبط بالمادة والجسد والزمن» فهو عالم 
سريع الزوال. أما عالم الله فيتمثل في العالم السماوي العلوي الذي يسمو بالروح 
إلى الكمال» وعالم الله .السماوي أزلي وليس جزءَ من المادية.ولم تُصتّتف 
الغنوصية على أنها نظام فكري مستقل إلا مع تطورها بحلول القرن الثاني 
الميلادي. 
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الغنوص والديانة الفوضوبة 
إن مفهوم الحالة الجنوسيسية أو الحالة الغنوصية (51816 6670511 156) تم 
تقديمه من قبل بيتر كارولل وهي حالة معدلّة للوعي. وهذا المفهوم له جذوره في 


واحدة فقطء فكرة واحدة» هدف واحدء بينما تُطرد الأفكار الأخرى خارجاً. 


تتطلب الديانة الفوضوية الانضباطء لأنها تستخدم الطاقات الداخلية التى تسمى 
عادةً بطاقة ال!© أو اكاء ومصادر طاقة خارجية. وتتضمن فلسفة الديانة 
الفوضوية بأن الرموز السحرية والتنبؤ والتجسيدات الفكرية وغير ذلك» يتم 
تقويتها عبر 'كي" (1©) لتشكل رابطة مع الكون» ويأن هذه ال'كي" (1©) يمكن 
الدخول إليها عبر حالة من الفكر تسمى الغنوص (061070515). 


هناك عدة أنواع مختلفة من الغنوص؛ تكتشف كل واحدة منها مدى معين من 
المشاعر كالخوف, والاحتضار والفرح العظيم.. يخلق الغنوص حالة من الفكر 
معدلة حيث تتدفق الطاقة من خلال وإلى الرمز. السحري (1أ519) أو الشكل 
الفكري (9589016) المتخيّلء أو إلى داخل الفوضوي نفسه في حالة 
الاستدعاء الداخلي. 


أمثلة عن الغنوص تتضمن الغنوص الأزرق للثروة» حيث يحيط الفوضوي نفسه 
بهالة دخانية زرقاء مع التأكيد بأن المال يجذب المال» لكن المال يتراكم فقط 
حيث يتدفق بشكل أسرع. والغنوص البرتقالي للسرعة والبصيرة وسرعة البديهة 
والبراعة حيث تصبح شخصية الفوضوي كالمخادع. الغنوص البني هو غنوص 
الحياة التي تحكمها الغريزة. الغنوص الفضي هو غنوص الانجذاب الجسدي 
والإثارة والحب. الغنوص ما فوق البنفسجي هو غنوص الفوضوي نفسه. 
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فطاقات العكون ذاته تتدفق من خلال جسد وروح الفوضوي كشعلة سوداء . وهكذا 
فى قلبفة الدياكة الفوشتونة, كل :لون من القتوصن .يلت طافاقه: الخاضة: 
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بقلم لمى فياضء تشرين الأول 2017 


عرّفت وبكيبيديا جيماتريا /020761.111.5/ (66003113) بأنها نشأت كنظام 
اليهودية التي تعيّن القيمة العددية لكلمة/اسم/عبارة للاعتقاد بأن الكلمات أو 
العبارات مع نفس القيم ,العددية تحمل بعض العلاقة مع بعضها البعض أو 
تحمل بعض العلاقة مع «العدد نفسه كما قد تنطبق على الطبيعة» عمر 
الشخصء السنة التقودمية» أو ما شابه ذلك. 

وقد استخدمت أنظمة مماثلة» بعضها مستمذة من أو مستوحاة من جيماتردا 
العبرية» في لغات وثقافات أخرى. أي إيسويشيفي . (لا1ام56م159) اليونانية؛ 
أرقام أبجد العربية» وجيماتريا الإنجليزية. 

على الرغم من أن هذا المصطلح هو عبريء. فإنه مستمد من اليونانية 
8 02أم2علرهع/7: "علم الهندسة". والذي كان يستخدم لترجمة 
جيماترياء على الرغم من أن بعض العلماء يعتقدون أنها تستمد من اليونانية 
11101 ( 91300131613) غراماتيا 'معرفة الكتابة". ومن الممكن أن 
يكون لكلا الكلمتين اليونانية تأثير على تشكيل الكلمة العبرية جيماتريا. بعضهم 
يعتقد أيضا أنها تشتق من ترتيب الأبجدية اليونانية» وغاما (9310103) هي 
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الحرف الثالث من الأبجدية اليونانية (غاما + تريا) (113 + 030773). كانت 
الكلمة موجودة في اللغة الإنجليزية منذ القرن السابع عشر من ترجمة الأعمال 
من قبل جيوفاني بيكو ديلا ميراندولا (15900013/! اانا موأط أحصق/ا0ا3). 
على الرغم من أنها مستمدة ظاهرياً من اليونانية» وستخدم إلى حد كبير في 
النصوص اليهودية» ولا سيما في تلك المرتبطة بالكابالا. 


بعضهم يحدّد شكلين من أشكال جيماتريا: الشكل 'المكشوف". الذي هو سائد 
في العديد من الأساليب التأودلية الموجودة في الأدب الرابيني» والشكل 


"الصوفي"”» وهو ممارسة كابالية إلى حد كبير. 


يستخدم علم التنجيم الكابالىي بعض الطرق المحددة لتحديد التأثيرات الفلكية على 
شخص معين. وفقاً لطريقة واحدة» يتم:إضافة جيماتريا من اسم الشخص إلى 
جيماتريا من اسم والدته. ثم يتم تقسيم النتيجة: على 7 و 12. الباقي يدل على 


أول استخدام مثبت تاريخياً للجيماتريا هو في نقثن"من الحاكم الآشوري سرجون 
الثاني (705-727 قبل الميلاد) حيث يذكر أن الملك بنى جدار خورساباد 
3 كوبيت طول (كوبيت هي وحدة قياس طولي انجليزية) لتتوافقق مع 
القيمة العددية لاسمه. وقد استعارت جيماتريا أو إيسويسفي إلى اليونانية ريما 
قريباً بعد اعتمادهم لنظام الكتابة السامية. الأمثلة الحالية للاستخدام في اللغة 
اليونانية تأتي في المقام الأول من الأدب المسيحيء. وعلى عكس المصادر 
الحاخامية» دائما مأ ينص صراحة على استخدامها. وقد أكد البعض أن فلاطون 
(ج 347-427 قبل الميلاد) يقدم مناقشة جيماتريا "في أبسط أشكاله" في 
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كراتيلوس» حيث يقال أنه ادعى أن "القوة الأساسية" من شيء يتم العثور على 
الاسم في قيمته العددية» وأن الكلمات والعبارات ذات القيمة العددية نفسها يمكن 
أن تكون بديلاً في السياق دون خسارة في المعنى. ومع ذلكء فإن مراجعة 
مباشرة ل كراتيلوس تبين أن أفلاطون لم يقدم أي ادعاء من هذا القبيل» وأن 
جيماتريا لا يناقش فيه إما صراحة أو ضمنا. ما يمكن أن يكون أكثر دقة هو 
أن مناقشة أفلاطون في كراتيلوس ينطوي على وجهة نظر والكلمات والأسماء 
على أنها تشير (أكثر أو أقل دقة) إلى "الطبيعة الأساسية" للشخص أو الكائن» 
وأن هذا الرأي قد أثرت وهي مركزية إلى جيماتريا اليونانية. 

تظهر لغات النص اللاتينية“الاستعارة من أساليب جيماتريا التي يرجع تاريخها 
إلى العصور الوسطى في وقت, مبكر بعد أن سقط الاستخدام بعد انهيار 
الإمبراطورية الرومانية في القرن الخامس. العديد من الباحثين ريط '"عدد 
الوحش",. المشار إليها في سفر رؤبا العهد الجديدء مع جيماتريا العبرية كما 
يستخدمها المسيحيون الأوائل. ووفقا لهذه التفسيرات» فإن العدد المذكورء ستمائة 
وستة وستين (666)» اشتق أصلاً عن طريق الاسم اليوناني للإمبراطور 
الروماني في ذلك الوقت 'نيرون كايزر" ترجم إلى جيماتريا العبرية. الاسم 
اللاتيني "نيرو قيصر" ترجم إلى جيماتريا العبرية حيث يساوي ستمائة ستة عشر 
(616). في اللغة العربية» يعرف جيماتريا بأرقام أبجد. 

وبورد كولن ولسن (11501آل/ا/ا 00117)) في كتابه "الإنسان وقواه الخفية" ( ©1156 
61011 06) (ترجمة سامي خشبة صادر عن دار الآداب بيروتء الطبعة الثانية؛ 
تشرين الثاني 1978) شرحاً مفصلاً عن الجيماتريا حيث يقول: 
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الجيماتريا (661731113) تتعامل فروع من الكابالاه معه وهو نظام تقابل أو 
ثقلّب فيه الكلمات العبرية إلى أرقام» ثم إلى كلمات أخرى لها نفس الأرقام» وإلى 
'كلمات القوة", الأسماء المقدسة للملائكة والشياطين في كل مجال والتي يمكن 
أن تستخدم في عمليات السحر والاستحضار. وأكثر تلك الاسماء أهمية هو 
الاسم الرباعي الحروف 'يهود" (11/الال) الذي يظهر في كل الكتابات المقدسة 
والسحرية» والنصوص (61811101555): أو كتب الاستحضار السحري. لقد 
ساد الاعتقاد بأن الأسماء كالرموزء تمتلك خصائص سحرية» وأكثر أشكال 
'الطلاسم" أو 'الأحجية" تكون قطعة صغيرة من الورق كتب عليها اسم أحد 
الملائكة من القادرين علئ الحماية. 


في اللغة العبرية» تتمتع كل الحروف بقيمة عددية. وكانت الحروف في أي 
كلمة "تجمع" الأعداد التي تعبر عنهاء,وكانت.أني كلمة تضاف أعداد حروفها 
تعتبر ذات علاقة خاصة بالكلمة الأولى: وبذلكء إذا أراد متخصص أو ممارس 
للجيماتريا أن يعرف ما إذا كانت فتاة معينة تصلح لأن تكون زوجة طيبة» فإنه 
يجمع الأعداد التي تمثلها حروف اسمهاء فإذا كان الناتج مماثلاً لنتيجة جمع 
الأعداد التي تمثلها حروف كلمة "عاهرة" أو 'مسرفة"» فإن هذا سيؤدي إلى حكم 
سيء جداً بالنسبة لها. فإذا كانت الفتاة خبيرة بالجيماتريا أيضاء فإنها تستطيع 
أن ترد عليه بأن عدد حروف اسمها يماثئل عدد حروف كلمات 'الحكمة" أو 
'الفضيلة" أيضاً. وقد أنفق مارتين لوثر (1546-1483 مؤسس الكنيسة 
البروتستانية الإلمانية والمؤسس الأول لوحدة الأمة الإلمانية من خلال توحيده 
اللغة ومقاييس التعبير والعبادات الدينية بترجمته الكتاب المقدس الى الالمانية) 
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وأعداؤه وقتاً طويلاً في تبادل تحويل أسمائهم إلى كلمات مهينة وبذيئة بواسطة 
الجيماتريا. 


كاجليوسترو (1795-1743) أطلق نبؤاته أثناء اجتماع ماسوني خلال فترة 
إقامته الأخيرة في باربس في بيت المستشرق "الكونت دي جبلان". وأوضح 
كاجليوسترو للمجتمعين أن لكل حرف من حروف الأبجدية قيمته العددية أو 
مقابله من الأرقام» وهو قانون أساسي من قوانين الكابالاه. ثم شرح المذهب أو 
النظام القائم على هذه القاعدة بشكل كاملء؛ محللاً أسماء كاترين دي ميديتشيء 
وهنري الثالث وهنري الرابع ملكي فرنسا. وأوضح لهمء أنه حينما تُجمع الأرقام 
المقابلة للحروف التي تكوّن أسماءهم» فإن النتيجة (حاصل الجمع) يمكن أن 
'يُقرأً' كما ثقرأ خريطة المنجم. ثم. بدأ يطبّق نفس المنهج على اسمي كل من 
لويس السادس عشر وماري انطوانيت. وقالت«نبؤة الملك أنه يجب أن يحذر 
الموت على المشنقة قبل أن يبلغ التاسعة والثلاثين» وقال كاجليوسترو: 'محكوم 
عليه بأن يفقد رأسه حينما يثبت أنه يتحمل جزيرة. الحرب". وقال عن ماري 
انطوانيت: 'ستكون سيئة الحظء تعيسة في فرنساء ملكة دون عرش ولا نقود» 
تتجعد بشرتها قبل الأوان بسبب الحزن والهم» وتعيش على طعام بائس» وشجن» 
وينقطع رأسها". 

وقد أقام كاجليوسترو علم أرقامه على أساس المنهج الذي وضعه كورنيليوس 
أجريبا على أساس الأبجدية العبرية. وفي هذا المنهجء تتقابل الأرقام من واحد 
إلى ثمانية مع الحروف التالية المرتبطة بها: 

/ا بل ,© ,ا بم -1 
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5ج 35-0 
1 ,لاا رما حك 
لها ,ل رع حد5 


,لالا ,لا ,رلا -6 


وطريقة إيجاد 'رقم شخص ما" ... هي أث تأخذ حروف الاسم الاول والاسم 
كان حاصل جمع حروف الاسم 44 مثلآًء كان" الرقم الدال على شخصية 


صاحب الاسم هو 8). أما دلالة كل رقم من واحد إلى تسعة فهي كالتالي: 


واحد: رقم يدل على المباشرة والطموح والقوة. صاحبه شخصية رائدة مبتكرة» لا 
ينتظر أن يكون له أصدقاء كثيرون أو مساعدون مخلصون. قادر على الشفقة 
والكرم» ولكنه قادر أيضاً على القسوة والخلو من الرحمة. 

اثنان: هذا هو عكس الرقم السابق» يدل على شخصية متوازنة توازناً حسناًء 
ورقيقة مهذبة. ويتحدث ريتشارد كافنديش في كتابه "الفن الأسود" عن هذا الرقم 
باعتباره رقماً شريراً وأنثوياً. ويستطيع أصحاب الرقم"اثنان" أن يصطنعوا تابعين 
ومساعدين بشكل جيدء ولكنهم قد يكونون شديدي الحساسية» يسهل وقوعهم في 
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قبضة الكآبة والانقباض. ومثلما أن الجانب السلبي للرقم 'واحد" هو الإسراف 
في تأكيد الذات والثقة البالغة في النفس؛ ورفض الاعتراف بالخطأ. كذلك فإن 
الجانب السلبي للرقم "اثنان" هو الخداع والمراوغة أو التذبذب وعدم الثبات. 
ثلاثة: رقم التنوع وتعدد الجوانب والوفرة. رقم الحظ السعيد بشكل 
تقليدي.أصحاب الرقم "ثلاثة" مرحون» جذابون» قابلون للتكيف. طيعون, 
موهويون» محظوظونء ولكنهم قابلون إلى أن يوجهوا وجهة مخالفة» يبذلون 
الكثير من حياتهم من أجل أن يحصلوا على استحسان الآخرين وإعجابهم. 
أريعة: هذا هو الرقم "الكامل" الذي تحدث عنه الفيثاغوربون. يشير إلى المداومة 
والاستمرار وقوة التحمل وثبات الهدف والهدوء. ويعني» في جانبه السلبي. 
الوقار والكآبة» أي "الانغلاق" بالمعنى .الغامي الحديث. ولما كان أيضاً هو رقم 
الأرضء فإنه قد يشير أيضاً إلى النيران القونة الدفينة تحت السطح والتي قد 
تنفجر أحياناً في شكل زلازل أو براكين. 

خمسة: هذا هو رقم السحرء النجمة الخماسية. أضحاب الرقم "خمسة" محبون 
للمغامرة. وهم محظوظون أيضاء ولكنهم ميالون إلى عدم الاستقرار أوعدم 
الثبات؛ وغرابة الأطوار والشذوذ» ممتلثون بالطاقة العصبية» ميالون إلى التباهي 
والتفاخرء محبون للنساء»ء وغالباً للمشرويات الكحولية أيضاً. 

ستة: هذا هو رقم الانسجام والثقة والرسوخ الذي يعتمد عليه. في أفضل جوانب 
أصحاب هذا الرقم» فإنهم يكونون عطوفين» محبين للسلام» ثابتين» محبين 
للبيت والأسرة. وفي أسوأ جوانبهم يميلون إلى التفاهة والصغارء ينشغلون 
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بالتفاصيل» ويهتمون بالتنميق الشكلي. ولما كان رقم "الستة" يقبل الفسمة على 
الاثنين وعلى الثلاثة» فإنه يرتبط بقوة بخصائص الرقمين جميعاً. 


سبعة: رقم سحري آخرء إنه رقم الأسرار والغموض والتصوف. قد يكون 
أصحابه مضطربين نفسياً وعادة ما يكونون منطوين على أنفسهم مركزين على 
أفكارهم الداخلية» أكثر اهتماماً بالواقع الداخلي منهم بالعالم الخارجي. إنهم 
متباعدون» مسيطرون على ذواتهم» وقورون. وفي جانبهم السلبي» قد يكونون 
بعيدين عن الواقع لا يلامسونه» عاجزين بلا كفاءة» غامضين. 

ثمانية: هذا رقم ميمون سعيذء يدل على العزيمة والنجاح. ولأصحابه علاقات 
قوية برقمي أربعة واثنين. إنهم يتمتعون بالصلابة» والاتزان الكامل» قادرون 
على بذل الجهود الطويلة المدى.والتركيز العظيم. وفي جانبهم السلبي» قد تصل 
بهم نفس صفاتهم إلى الصفاء والاصرار” علىالمضي في الطريق الخطأء حيث 
تتحول المميزات الايجابية إلى مميزات سلبية» ويصبح النجاح فشلاً. 

تسعة: هذا هو الرقم الملكي» الذي يرتبط بدرجة غالية من القدرة على الإبداع 
والخلق والإنجاز الروحي. في أفضل حالات أصحابه يكونون شعراء وأصحاب 
رؤى. في أسوأها يصبحون متقلبين سريعين إلى التأثر والاستثارة» مستسلمين 


لنوع كثيف وحاد من الرومانتيكية. 
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ملخص "قوذ الحدس فى داخلك... اكتشفها!" 


آن ساليسبوري 2008, ترجمة هلا أمان الدين» دار الفراشة للطباعة والنشر 


والتوزبع» بيروتء لبنان» 2014 


تلخيص: لمى فياضء صيداء لبنان»ء 2015 


تعريف الحدس 

الحدس هو فعل أو مقدرة على المعرفة المباشرة الفورية بصورة خفية من دون 
اللجوء إلى العمليات المنطقية ومن دون أن تعى من أين جاءتك المعرفة. إنه 
القناة التى تصلك بمملكة الحقائق الكونية» والمغرفة المطلقة والحقيقة الجوهربة. 
التلقى الخفى 

عندما تتلقى شيئاً عن طريق الحدسء من المهم أن تدع المعرفة الصحيحة 
تنساب إلى وعيكء من دون أي تدخل أو مقاطعة» لكى يبقى الحدس كاملاً 
مركز تلقي المعلومات 

هي العين الثالثة أو شاكرا الجبين 'الشاكرا السادسة" وتتمركز ما بين الحاجبين» 
في وسط الجبين تماماًء وهي مرتبطة بالغدتين الصنويرية والنخامية. وهي تمثل 


مركز الطاقة المتعلق 'بوضوح الرؤية". إنها موطن الحدس. 
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أساليب تلقي الحدس 
- الإحساس الحركي (أحاسيس جسدية) ©61068511611! - إحساس في الأحشاء 
أو ألم في العنق. 
- الإحساس الانفعالي (مشاعر) - مشاعر مبهمة أو محددة مثل اكتئاب غير 
حاد أو ابتهاج لا مبرر له. 


- الإحساس الفكري (صور وصور رمزية) - فكرة تأتي على شكل حس باطني 


متواصل أو غير متوقع. 


نموذج الشخصية الحدسية 

- في الغالب الأكثر انفتاحاً على التغيير في'حياتهم. 
- ميل نحو الانفتاح على الاحتمالات المستقبليت؟ 

- استمتاع بحل المشكلات. 

- اهتمام بالناس والظروف. 

- تفضيل النظام في كل نواحي الحياة. 


- قدرة على تحمل التغيير. 





مهيال للفسك”يالنظزة الشاملة انهو ماء 


- يرى الوحدة التامة بدلا من الأجزاء المنفردة. 
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- دائماً يبقي المشكلة برمتها حاضرة في ذهنه. 
- مقاوم للنظام التقليدي الخارجي والتحكم الاجتماعي. 
- لا يرتاح كثيراً في المراكز القيادية. 
- غير تقليدي ومرتاح لكونه كذلك. 
- امتلاك ثقة بالنفس. 
- مكتفي ذاتياً. 
- مستعد للتحكم بالمواقفالأهداف محددة. 
- يهتم بقضايا تجريدية» فكرية وأخلاقية:في الدرجة الأولى. 
- لا يزعجه عدم التأكد والغموض. 
- منفتح على النقدء وهو يقبله أو يرفضه حسب ما هو ملائم. 
- مستعد لقبول التحديات. 
- مستعد للتغير عند الضرورة. 
- لا يطلف الأحكام على أحدء ويقوم بالمخاطرة. 
- لا يطلب الإثباتات والمبررات. 
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- يطرح أسئلة على الآخرين بطريقة أخلاقية» ويتجاهل الضغوطات 
الإجتماعية. 


- يضبط مشاعره إلا تلك التي تتعلق باهتماماته الخاصة. 
- لا يهمه أن يصّف ضمن مجموعات. 
- مهووس بالأهداف والطموحات الكبيرة. 
- رغبة بتطوير قدراته الحدسية» ورؤية الحياة من منظور أكثر روحانية. 


- اهتمام بالموسيقى أو بعض الفنون غير الكلامية الأخرى» مواهب تتسم 
بالجرأة» مهارة فى تشخيص المشكلات. 


- يملك مستوى معتدل إلى مرتفع من الانهماك بالأفكار المبتكرة» وأيضاً حساً 
بالالتزام تجاه انهماكه بهذه الأفكار. 

- نظرة إيجابية نحو الذات. 

- استقلالية في وضع الأهداف والتوصل إلى القرارات. 


- قدرة على التوصل إلى أفكار جديدة عندما يكون هناك نقص فى المعلومات 


الخارجية. 
دقورة كن اليشاطرة والمحارفة: 
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- استمرار التركيز على الحلول. 


قوة الحدس في مكان العمل 


تقدم الاقتراحات التالية إضافات فريدة من نوعها أو تصنيفات للطرق التي يمكن 


استخدامها لا سيما فى ميدان الأعمال. 


العنصر الأول هو الابتكار في بيئة تسمح للحدس أن يعمل ويزدهر. التصميم 
الفني للمكتب بما يسمح باتصالات مفتوحة» وانفتاح على الملابس غير الرسمية 
في العمل» ومفكرات اجتماعية مرنة» وحلّ المشاكل بتعاون» والتشجيع على 
نمط حياة سليم. 

العنصر الثاني هو الحاجة إلى تعزيز الثقة بالحدس على أنه أداة للتطبيق في 
عالم الأعمال. تشجيع استخدام الحدس في الأعمال عبر استعمال الطرق ذاتها 
التي ثبت نجاحها في مجالات أخرىء؛ كمجالات الرِسِخ والتأمل» وتحفيز الأفكار 
والتخيلات» وأحلام اليقظة» وتنويم الذات مغناطيسياًء وعدم إطلاق الأحكام, 
والوعي الذاتي. 

العنصر الثالث هو التشجيع الأساسي لاستعمال الحدس والتحقق منه. هذا 
يتضمن تعليم الناس كيف يفصلون الأفكار التي تأتي من الغرور عن تلك التي 
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القادة يصلون إلى حدسهم بواسطة عدة طرق, وهى: 


- المشي ذهاباً وإياباً في المكتب أو المصنع للحصول على شعور بالوضع 
القائم. 


- التفكير على الدوام في المشكلة. 
- إعادة تعريف المشكلة. 


- التفكير فى البدائل. 


- التمييز بين المشكلات الؤيّقية والمتخيّلة. 


لاقن 


أ 
0 
0 


- المقارنات. 

-الاسترخاء وترك الفكر يتجول. 

- استخدام تقنيات التركيز الجسدية مثل المشي في الطبيعة والعدو والصيام. 
- استخدام الأحلام والمعلومات الحدسية والتأمل. 

- الإبقاء على عقل منفتح. 

- امتلاك ثقة وإيمان بالحدس. 
- التخلي عن الخوف من الفشل. 


- الثقة بأن الجواب سوف يأتي. 
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- تقبل كل الأفكار الجديدة» بغض النظر عن سرعة زوال الحدس. 


والاستماع إلى الآخرين» وتسجيل النتائج. عبر اتباع هذه الخطوات باستمرارء 
يمكنك أن تصبح أكثر إصغاء لحدسك في المرة التالية. 


موانع الحدس 

الخوف من الفشلء» الخوف من" الرفضء والضغط النفسي قد تمنع الحدس لديك. 
حالة الخوف قد تعيق عملية:التلقي» وتفسد تفسيرك وتأكيدك للأمورء وتعترض 
تحقيق ما تريده. لذلك يمكنك تعزيز الأمل والثقة والاسترخاء والإيمان في داخلك 
عبر فهم أفضل لهذه الموانع. 

- الخوف 

- الرهاب (الخوف المرضي) 

- الخوف والتمني 


- الخوف من اللوم 5 


1 0 


حالخوف من الفقل لوب مام :: 
0 الوجوه المتعددة للسلبية» الغضب» الفلق, التعب». الإكتئاب. الخ... 
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- الضغط النفسي 
- النظرة غير الواقعية والسلبية إلى الذات 
- الحكم المسبق 
- الإسقاط» عملية لاواعية تنسب إلى الأفكار والحوافز. 
- التصلّب والتحامل 


- النظام التعليمي 


الخطوة 1: إسأل عما تردده 

للحصول على ما تريده» عليك أولاً أن تسأل الكون أن يأتيك به عبر حدسك. 
لتفعيل هذه العملية تحتاج إلى ومضة من الرغبة: 

الخطوة 2: وضّح رغبتك 

هذه الخطوة التوضيحية تتطلب منك استخدام فكرك العقلاني وفكرك الحدسي 
معاً. لتفحص رغبتك و/أو طلبك. بهذه الطريقة ستعرف إن كان ما تظن أنك 
تريده مناسباً لك أم لا. أنت الآن تستكشف المسألة على المستوبات العقلية؛ 


الجسدية» العاطفية والروحية. أنت تستخدم: استطلاع آراء الآخرين» التحليل 
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العقلي» الأحاسيس الجسديةء ردات الفعل الانفعالية» الاستطلاع الروحيء 
المعلومات من البيئة المحيطة. 
الخطوة 3: الأدوات 
تساعدك بعض التقنيات» مثل تقنية العصف الفكريء, على إيجاد الأجوبة الفوردة 
بالدرجة الأولى» فيما تساعدك ممارسات أخرى مثل التأمل» التنويم المغنطيسي 
الذاتي وعمل الأحلام على زيادة تلقي الحدس بشكل عام. نشاطات متنوعة 
أخرى: 
- القيام بالتمارين الرياضية واتباع حمية صحية 
- قراءة أعمال مثيرة للتفكيرا وذات, إيحاء 
- ممارسة التمارين الروحية والتأمل 
الخطوة 4: إسترخ 
ضع السؤال جانباً» وعد إلى روتين حياك اليومي» صارفاً انتباهك إلى مواضيع 
أخرى. لا تمعن التفكير أو تتابع التمحيص في سؤالك أو مشكلتك الحالية. 


يمكن أن يظهر التبصر بصورة غير متوقعة هنا. قد يحدث الأمر أثناء قيامك 


بنزهة أو عن طريق ملاحظة يدلي بها أحدهم بالصدفة؛ أو عبر حلم صباحي. 
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الخطوة 5: أوريكا ! 
ومضة من الحدس تظهر في وعيك. يمكن تلقي البصيرة الحدسية بأساليب 
عدة؛ صوراً ورسوماً ذهنية» رسائل شفهية» مشاعر عاطفية» أحاسيس ‏ حجسدية أو 
إسارات في البيئة المحيطة بنا. كما يمكن أن تأتيك فكرة ما أو معرفة ما بصورة 
فورية. تكتسب أساليب التلقي كلها الأهمية نفسها. بالتمرين يمكنك تلقى التبصر 
بأكثر من أسلوب واحد. 
الخطوة 6: تصرّف 
سوف تبدأ بالعمل على ما تعتقد أنه إلهام حدسي. العمل الذي تقوم به سوف 
يجعلك تتأكد إن كنت تتخيل الأمر أم أنك تلقيت بالفعل حدساً. 
الخطوة 7: تحفق 
عليك أن تتأكد من صحة لحظة أوربكا! أو نفيها. وميضك هذاء هل هو 'حدس 
حقيقي'؟ لتعرف إن كان بالفعل حدساً أم "الأنا" لديك.أنتج مخاوف أو تمنيات. 
يوصى بالإبقاء علين '"دفتر يوميات للحدس" لتسجيل معلومات عن كل ما 
تحديد هوية أوربكا! 
الموقف الإيجابي يفتح الباب أمام تلقي الحدس. والنظرة السلبية تجذب توقعاتك 


السلبية وتؤكدها. 
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أدوات لزبادة تدفق الحدس 
- التأمل لتهدئة الفكر وتركيز الانتباه 
- التوكيدات (عبارات إيجابية) للتركيز على الهدف 
- تمارين الاسترخاء من أجل تحرير الجسد والعقل 
- التمارين التي تشجع التخيلات 
- اتنويم المغنطيسي الذاتي للتوصل إلى تصورات معينة وتحقيق الفكر الهادئ 
- الأحلام لزيادة التلقي 
- كتابة يوميات الأحلام 
- اليوغا 
- تمارين التنفس 
- تقنيات الاسترخاء اليقظ 


- زيادة تقبل التخيلات 


ّ 
كش 
3 
لمى فياض - 
المعرفة 
- العصف الفكرى 0131510110150 


- تقنية التجميع» تقنية كتابة لا تتم على خط مستقيم» هي أشبه بمجموعات 
كتابة هه مومهم 


إيجاد علاقة بين الأفكار والكلمات والآراء وذلك دون إكراه. 
- الخريطة الذهنية» نظام كتابة آخر 
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- قرارات العشر ثوان» مثل تخمين هوبة المتصل قبل رفع سماعة الهاتف 
- ممارسة التأمل التجاوزي لمدة عشرين دقيقة في الصباح وعشرين دقيقة في 
المساء. تتم عبر تكرار كلمة» تصفّى ذهنك من الأفكار التائهة» وتتخلص من 
تشتت الفكر اليومى. 
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تأثير باولي الغامض 


بقلم: لمى إبراهيم فياض 


0010 . 01655 010 لاا . 30 /إ/[0311اق | . /الالاثانانا 


يصادفنا في الحياة بعض.الأشخاص ونتعرض لبعض الأحداث الغامضة التي 
قد تثير اهتمامنا وقد نتوقف عندها ونحاول تفسيرها بشتى الطرق. قد نصادف 
أشخاص نوصفهم بالتحسين,أوبالمنحوشين» وقد نكون نحن أنفسنا شخصياً 
مصتفين ضمن هذه الفئة. هؤلاء الأشخاض بمنجرد دخولهم لأي غرفة أو لمسهم 
لأي آلة» تتوقف الالآت والمعدات الكهربائية. والإلكترونية فجأة عن العملء 
يصيبها عطل وخلل بدون أي سبب واضح. إذا لمس أحدهم مثلاً لوحة المفاتيح 
(الكيبورد) لأي كمبيوترء ينطفئ الكمبيوتر أو يصيبه خلل في البرمجة أو 
يتوقف عن العمل. إذا مرّ من أمام مصابيح كهريائية» تنطفئ هذه المصابيح. 
فيتوجّس الآخرون شراً منهم ويتعؤذون من وجودهم» مما يسبب لهم الإحراج 
وبيعض المشاكلء إذ يوصفون بخاصية وقوع الحوادث بمجرد تواجدهم. ولكن لن 
نستغرب بأن هذا الأمر قد حاول درسه بعض العلماء من مختلف النواحي؛ 
حتى أطلقوا عليه 'تأثير باولي' (271601 آالاج5). وقد تناول الممثل الكوميدي 
مستر بين (85630 .1/11) تأثير باولي بأسلوب ساخر في إحدى حلقاته» حيث 
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يتوقف التلفاز عن العمل في كل مرة يقترب منه مستر بين. كما تكلم عنه 
بإيجاز د. أحمد خالد توفيق في روايته "الآن نفتح الصندوقء الجزء الثالث". فما 


هو 'تأثير باولي"؟ ومن هو باولي (أاب51) ؟ 


ولفغانغ باولي (ذاناة5 1/1/0119309) (5؟ نيسان ١5١ - ١٠1٠١‏ كانون الأول 
4 كان عالم فيزياء نظرية نمساوي وواحد من العلماء الرواد في ميكانيكا 
الكم. في عام 1945 اسم باولي جائزة نويل في الفيزياء 'لمساهمته في 
اكتشاف قانون جديد للطبيعة وهو 'مبدأ استبعاد باولي". أسهم باولي كثيراً في 
تطور نظريات ميبكانيكا الكمّ. حصل على شهادة الدكتوراه من جامعة لودفيغ 
ماكسميليان في ميونخ. يُعد"مبدأ استبعاد باولي' و'مصفوفات باولي" وغيرها من 
أهم ما قدّمه باولي في مجال ميكانيكا الكم. ينصّ مبدأ الاستبعاد لباولي على ما 
يلي: "لا يمكن لإلكترونين في الذرة أن تكون لهما نفس الأعداد الكمومية الأربعة 
(016065)". ويعتبر باولي أول من افترض.وجود النيوترينو في عام 1930 
وهي عبارة عن جسيمات أولية غير مشحونة وعديمة الكتلة تنتج عن تحلل 
النظائر المشعة من خلال إطلاق أشعة بيتا. 


تأثير باولي (27]661 ذاناه) هو مصطلح يشير إلى الميل المفترض للمعدات 
التقنية لمواجهة الفشل الحرج في وجود أشخاص معينين. وقد صيغ هذا 
المصطلح بعد أحداث غامضة تتعلق بالفيزيائي النظري النمساوي ولفغانغ باولي 
(أاناة5 1//01193179)» حيث وصف العديد من الحالات التي عانت فيها 
المعدات من مشاكل تقنية فقط عندما كان حاضراً. 


كان باولي نفسه مقتنعًا بأن التأثير الذي سمي باسمه كان حقيقيًا. بحيث تراسل 
باولي مع هانز بيندر (865070©17 1305) وكارل يونغ (70الال 0311) وماري 
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لويز فان فرنز (153102 1/01 ع5أنلا0ا 71/3116) ( وهم علماء في مجال علم 
البارابسيكولوجي) ورأى التأثير كمثال على مفهوم التزامن (/أأ1001©/ا5). 


منذ القرن العشرين» تمّ تقسيم عمل أبحاث الفيزياء بين النظريين والتجريبيين. لم 
ينجح سوى عدد قليل من الفيزيائيين» مثل إنريكو فيرمي (101©! 01100عا) في 
كلا الدورين. بسبب الافتقار إلى الكفاءة أو الاهتمام بالعمل التجريبي» اكتسب 
العديد من أصحاب النظريات سمعة لكسر المعدات التجريبية عن طريق الخطأ. 
كان باولي استثنائياً في هذا الصدد: فقد افترض أنه كان منظراً جيداً إلا أن أي 
تجارب ستتعرض للخطر بسبب وجوده في الجوار. خوفاً من تأثير باولي» منع 
الفيزيائي التجريبي أوتو ستيزن (51677 010) باولي من دخول مختبره 
الموجود في هامبورغ على الرغم من صداقتهما. ولقد كان باولي مقتنعًا بأن 
التأثير الذي سمي بإسمه كان حقيقيّاء حيث أنه كان يقول بأنه ينتابه شعور قبل 
حصول الحوادث وكأن فيض من الطاقة تخرج منه ومن ثم تحصل الحوادث. 


رأى يونغ وياولي بعض أوجه التشابه بين الفيزداء وعلم عمق النفس ( 611( 
/ا0100 ان /ا5) . وفي حادثة جرت عند افتتاح معهد يونغ حيث كان باولي من 
بين ضيوف الشرف في احتفال الافتتاح لمعهد يونغ في زيورخ عام 1948. 
كان أثر باولي الشهير في الحفل واضحاًء حيث أنه لما دخل قاعة الحفل» 
سقطت مزهرية ورود صينية على الأرض دون أي سبب واضح, مما تسبب في 
كتابة باولي لمقالته "5105لا - 83601010100" حيث حاول العثور على 
علاقات تكميلية بين الفيزياء وعلم عمق النفس. وعلم عمق النفس ( 0©11] 
لاو51/60010) هو منهج تحليل وبحث نفسي يأخذ لاوعي العقل الباطني 
بالحسبان. ويرمز إلى مجموعة من الأبحاث والعلاجات النفسية التي بدأها بيبر 
جانيت»؛ وويليام جيمس وسيغموند فرويد وكارل يونغ. كما يستكشف العلاقة بين 
الوعي والعقل الباطني ويتضمن علم التحليل النفسي وعلم النفس اليونغي. في 
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الممارسة» يسعى علم العمق النفسي إلى استكشاف الدوافع الدفينة التي تؤثر في 
الإعتلالات النفسية لإعتقاد مؤيدي الطربقة أن الشفاء هو في جوهر هذا 
الإستكشاف. وهدف هذا السعي هو استكشاف الطبقات العميقة الكامنة التي 
تؤثر على السلوكيات والقدرات الإدراكية. يعتبر كارل يونغ بوجود عناصر 
لاوعي جماعية وأساسية تشكل السياق الذي لا يتغير والتي تعطي معنى 
للتغيرات الدائرية والمتسلسلة. 


وبالعودة إلى تأثير باولي» فقد وصف صديقه وزميله بولف رودولف بييرلز تأثير 
باولي على النحو التالي: "كان هذا نوعًا من التعويذات التي كان من المفترض 
أن يلقيها على الناس أو الأشنياء في حيه. وخاصة في مختبرات الفيزياء» مما 
تسبّب في وقوع حوادث من.كل الأنواع. توقفت الآلات عن العمل عندما وصل 
إلى المختبرء فجهاز زجاجي قد ينكسر فجأة؛ وقد يظهر تسرب في نظام تفريغ: 
لكن أياً من هذه الحوادث لن تضرٌ أواتزعج باولي نفسه». 


عندما انفجرت معدات تجريبية مهمة شي مخق// البروفيسور جيمس فرانك في 
معهد الفيزياء في جامعة غوتنغن بدون سبب. واضح.ء لاحظ أحدهم أن هذا 
يمكن أن يكون تأثير باولي. ومع ذلكء كان باولي الا في مكان آخر في 
المنطقة. كان في القطارء يسافر إلى الدنمارك. ولكن اكتشف في وقت لاحق 
أنه في وقت انفجار المختبرء كان القطار الذي يحمل باولي من زيورخ إلى 
كوينهاغن يتوقف في محطة غوتنغن. 


عندما وصل إلى برينستون في عام 1950» تم حرق سيكلوترون جديد باهظ 
الثمن تم تثبيته مؤخرًا دون سبب واضح. وكانت هناك مرة أخرى تكهنات حول 
تأثير باولي. 
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وفي مناسبة أخرىء كان باولي جالساً على طاولة في نافذة مقهى أوديون» يفكر 
باهتمام حول اللون الأحمر ونغماته. وبينما كان يفكر 'باللون الأحمر". لم 
يتمكن من إبعاد عينه عن سيارة خالية تقف أمام المطعم. وبينما كان يشاهدء 
اشتعلت النيران في السيارة وتم ملء حقل رؤبته باللون الأحمر الناري. 


في حادث مروّع آخر في نيويورك»: كان باولي يتناول الغداء مع إروين 
بانوفسكيء مؤرّخ الفن الشهير وعالمان آخران. وعندما قاموا عن المائدة بعد 
الحلوى» وجد ثلاثة من الرجال أنهم كانوا يجلسون» على نحو لا يمكن تفسيره؛ 
على الكريمة المخفوقة» التي لطخت ثيابهم. الوحيد الذي بقي سالمآء بالطبع؛ 
كان باولي. 


في عام 1955» في جمعية زيورخ للفيزياء» كان على باولي أن يلقي محاضرة 
عن أينشتاين للاحتفال بالذكرى_الخمسين: لاكتشاف نظرية النسبية. التقى ثلاثة 
من أصدقائه مسبقاً لتناول العشاء ولم#يتناولوا“الكحول. بعد ذلك. غادروا في 
مركباتهم الخاصة لحضور المحاضرة. من ثم أدرك ديفيد سبيسير ( 091/10 
06156). وهو عالم فيزياء سويسريء أن دراجته النارية ينقصها الوقود فتوقف 
لملئها. ثم اشتعلت فيها النيران» وعلى الرغم من إخماد الحريق» فقد تدمرت 
الدراجة النارية» وكان عليه السير إلى المحاضرة. كما كان على أرمان تيلونج 
(9انااا116 6030): وهو فيزيائي سويسري آخرء أن يمشي أيضاء لأنه 
اكتشف أن دراجته تحتوي على إطارين مثقوبين. أخذ رالف كرونغ ( (اما2؟]ا 
66619 الترام» ورغم أنه قام بهذه الرحلة مرات عديدة» إلا أنه فوّت محطته؛ 
وكان عليه أيضًا السير إلى المحاضرة. 


أفضل قصة عن تأثير باولي هي من رودولف بيرلزء الفيزيائي الألماني الذي 
انتقل إلى إنجلترا وعمل بعد ذلك في مشروع مانهاتن. بعض من زملاثئه من 
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علماء باولي تآمروا على محاكاة التأثير الذي تسب إليه في حفل استقبال. 
وعلقوا بعناية ثريا بحبل كانوا يعتزمون إفلاته عندما يدخل باولي الغرفة» مما 
يؤدي إلى انهيار الثريا. ولكن عندما جاء باولي؛ أصبح الحبل مثبتًا على البكرة 
ولم يحدث شيء»ء وهذا مثال نموذجي آخر التأثير باولي". حتى أنه لقد قيل أن 
السبب في عدم دعوة باولي للانضمام إلى مشروع مانهاتن الذي جند العديد من 
علماء الفيزياء من دائرته» هو أن المديرين كانوا يعرفون سمعة باولي وكانوا 
قلقين من أنه سيفجر شيتاً. 

وهكذا سواءَ أكان 'تأثير باولي" (275601 [اناه5) حقيقة أم مجرد أوهام أو مجرد 
مصادفات وتزامنات» أو تعدّى الموضوع إلى إمتلاك هؤلاء الأشخاص حقول 
طاقة قوية أو مغناطيسيةحول أجسامهم تؤثر على عمل الالآت الإلكترونية 
والكهربائية» فإنه من الأجدر التعمق في. دراسة هذه الظواهر من مختلف 
النواحي. 
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أدوات العرافة والكهانة 


بقلم لمى فياض: 2018 


إن محاولة التنبؤ بالمستقبل كانت جانباً من جوانب الحياة البشرية لعدة قرون. 
فالناس يريدون دائماً أن يعرفوا ما سيحدث بعد ذلك من أجل التحضير له أو 
محاولة تغييره. وكان الشامان والسحرة» يحتلون مواقع دقيقة في مجتمعات معينة 
فكانوا مسؤولين عن مهام هامة للتنبؤ بالمستقبل. ومع ذلك؛ ومع نمو الثقافات 
البشرية وتنوعهاء ما زال الكثير من الناس يسعى إلى اللجوء إلى عدة أساليب 
للتنبؤ بالمستقبل لأنفسهم. 


وقد عرّفت وبكيبيديا العرافة بأنها ممارسّة للتنبؤ بالمستقبل» وعادة ما ثمارس 
بشكل فردي باستخدام وسائل خفية أو خارقة للطبيعة» والغرض من وراء ذلك 
هو الكسب التجاري في الغالبء وكثيراً ما يتم الخلط بينها وبين الممارسة الدينية 
التي تعرف بالكهانة وهو الذي يذعي معرفة الشيء المسروق والضالة ونحوها. 
أما الكهانة فهي محاولة للتبصّر بالمستقبل من أجل معرفة سؤال أو موقف 
معين عن طريق عملية أو طقس شعائري تنجيمي موحد. لقد استخدمت الكهانة 
في أشكال مختلفة منذ آلاف السنين» حيث يؤكد الكهّان والعرافون تفسيراتهم 
لكيفية الإلهام ويجب عليهم مباشرة كلامهم عن طريق قراءة معنى العلامات أو 
الوقائع أو التكهنات أو من خلال تواصلهم المزعوم مع وكالة خارقة للطبيعة. 
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ويمكن النظر إلى الكهانة على أنها وسيلة ممنهجة لتنظيم ما يبدو مفككًا أو أنها 
عبارة عن أوجه عشوائية من الوجود مثل التبصرة التي يقدمونها للمشكلة التي 
هي في متناول اليد. فإذا كان هناك تمييز بين الكهانة والعرافة» فيمكن القول إن 
الكهانة لها طابع رسمي أو طقوس شعائرية وفي كثير من الأحيان تكون على 
يد شخصية اجتماعية وعادة ما تكون في السياق الديني» مثلما هو ملحوظ في 
الطب التقليدي الإفريقي؛ بينما تتم ممارسة العرافة بصورة أكثر يومية لأغراض 


شخصية. ويصفة خاصة تختلف أساليب الكهانة باختلاف الثقافة والدين. 


وفيما يلي معظم أدوات وأساليب العرافة الرائجة: 

1 - بطاقات التاروت (13101) 

أوراق التاروت (13001) هي عبارة مجموعة مؤْلفة من 78 ورقة يمثل كل منها 
جانباً من تجارب الانسان في العالم المحيط به واتصاله وتفاعله مع بيئته» كل 
ورقة تحمل صورة رمزية ورقم» للرقم معان فى علم الارقام أما الصور فلها معان 
وتفسيرات خاصة مستمدة من علم التنجيم (أو الفلك كما يفضل أن يسميه 
العرافون)» وتنقسم أوراق التاروت إلى مجموعتين» الأولى تضم 56 ورقة وتسمى 
السر الاصغر (8176353 1/11701) والثانية تضم 22 ورقة وتسمى السر الأعظم 
(8:6303 1/3(06)»: ولهذه الاوراق ترتيب معين يمكن للملمّين بالتاروت أن 
يجدوا فيها قصة كاملة. بطاقات التاروت هي على الأرجح واحدة من الأدوات 


العرافة الأكثر شهرة وشعبية للغاية للعلماء الناشئين في العصر الحديث. بدأوا 
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في لعبة الورق في أورويا في العصور الوسطىء وخاصة في فرنسا. ومع ذلك؛ 
خلال القرن الثامن عشرء. تحولت هذه البطاقات إلى وسيلة لتنبؤ المستقبل 
لأولئتك المهرة بما فيه الكفاية لمعرفة المعنى المكتوب في البطاقات. في حين 
يبدو أنها معقدة في البداية» إلا أنه يمكن للمبتدئين تعلّم الأساسيات من خلال 
كتب تشرح معنى بطاقات التاروت وكيفية استخدامها وترتيب البطاقات عند 
طرح السؤال. 





2- أي -تشينغ (ومأط1-6) 

آي تشينغ أو "أي جينغ" والمعروف أيضاً ب "كتاب التحولات" أو 'كتاب التغير" 
أو 'كتاب التغييرات" (017309©5 01 8001): هو نص تنبؤات صيني قديم 
وهو من أقدم الكلاسيكيات الصينية. إن العرافة بالأي تشينغ هي طريقة قديمة 
جداً للتنبؤ بالمستقبل. نشأت لأول مرة في الصين كطريقة لحكام الصين القديمة 
لتقديم مشورة إلهية مستنيرة للأثرياء والنبلاء. أقرب دليل على هذه الممارسة 
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يأتي من حوالي العام 2700 ق.م. هناك في الواقع طربقتين لممارسة أي 
تشينغ: أسلوب العصي وأسلوب القطع النقدية. كانت القطع النقدية تستخدم 
عموماً فقط من قبل الأثرياء خلال السنوات الأولى من هذه التقنية لأن لديهم 


إمعانية المصيوك الى لماه 


يستخدم أي تشينغ نوع من العرافة يسمى كليرومانسي (/018/01031©1)»: والتي 
تنتج أرقام عشوائية على ما يبدو. يتم تحويل ستة أرقام بين 6 و 9 إلى 
سداسية؛ والتي يمكن بعد ذلك أن ينظر فيها في كتاب أي تشينغ؛ مرتبة في 
ترتيب يعرف بتسلسل الملك ون (ا©/ا 109ا). إن تفسير القراءات الموجودة 
في كتاب الأي تشينغ هو-مشألة قرون من النقاشء, ولقد استخدم العديد من 
المعلقين الكتاب رمزياً» في كثير. من الأحيان لتقديم التوجيه لاتخاذ القرارات 
الأخلاقية مستوحيين من الطاوية والكونفوشيوشية. وقد اكتسبت السداسيات 
(6991/31015) نفسها في كثير من الأحيان أهمية كونية بالموازاة مع العديد 
من الأسماء التقليدية الأخرى لعمليات التغيير مثل الين (7ألا) واليانغ (309ا) 


وو شينغ (2109 دالالا). 


ع 1 د 1 
(50ألالا) صنكا (معغ]دلالا) صتكا (مأتأنناول/ا) مع (طارجع) منكا 
مكحتم امسا الالا 
سمحت 


© #( "9 


(معناجةلط) 30أ © (ع316) آنا (عع) نا (علصضبط1) معام2 
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يتألف الكتاب من أربعة وستين شكلاً سداسياً ناشئة عن ثمانية أشكال ثلاثية 
ثابتة وهي بالأحرى عبارة عن تصوير لخطوط متقطعة. تُعدّ هذه الأشكال 
الثلاثية البنية الجوهرية للكتاب» وتعتبر تمثيل لثمانية ظواهر كونية التي هي 
السماءء الرعدء الماء» الجبل» الأرضء الريح» النارء البحيرة. وفيما يلي هذه 
الأشكال الثلاثية الثمانية: 


وهذه هى الأريع وستون سداسية: 


حدو ةوقا 


: 
1 


ل لك 


1 
١‏ 11" الال" الاك اللا" الاك اناك لاله اللا 


|أأألا- انالك [للن- اأتل: [لأللء انا" الات الل 

ب 5-3 5 1 2 ل 5 5 
١ ١‏ ل | أأأاأا ١‏ ااا 

|| تالاه للك تللثاه للك لال للك ااا اا 
. 3 8 قٌّ ل 8 - م 3 
١ ١‏ اناا" اأأأنا اأأانا 1أأأأ اأأنأك الأأد الأأللا 
| إلا" للك اللا اللا" للك اللا الك اا 

م 0 8 85 م 8 دم 8 32 
!0 ااا اناا" الأأنا الأانا ااا الألا ألأان" اناه 


0 ا |!!|||ء |!!!||ه |'|أأه دل |!'||اء |!!إلاء |!!|ااه ان 
]أ ل ااا ' |للأاا اللللاً اللأأا الللاا |للألا اللللا 

5 اا !||| ![إه !!|!أء ام | لاد 0 || األأى 
| اااأأا الللاا ١للألا"‏ اللللا ١للأأل"‏ الللأا اللألا اللللا 


8 1 لآ !|!|||* !|'|أة الاك !| الإ !| ااه !الأ !ااه ||الاء 
١‏ البلا لأا |ألأنا األللا طألأأل” األلأا الألألا اللللا 


للا" الثلاء للك اناه الاك الاك الاك الا 
3 8 8 ٌّ 8 ك 8 
7 || اا اانا" أأاانا" أألأأ؟ اأأللاة أألارث الله 


5 


3- الأحرف الرونية 
بدأت الرونية كنظام للكتابة للغات الجرمانية قبل اعتماد الأبجدية اللاتينية. ومع 
ذلك» تشير الأدلة المبكرة إلى أنها استخدمت لأهداف السحر بالإضافة إلى 


استخدامات الكتابة العملية» وخاصة فى العصور الوسطى. الأحرف الرونية هى 
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جديدة نسبياً لاستخدامات العرافة والسحر على الرغم من أنه فقط تم استخدامها 
بهذه الطريقة منذ بداية القرن العشرين. يتم طباعة الرونية» أو رسمهاء أو حفرها 
بشكل فردي على الخشب أو الطين أو الحجر. كما يمكن حفرها على عظام 
الحيوانات أو الأخشاب من الشجر أو البلورات أو الحصى وحتى المعدن. 
الخشب هو الوسيلة المفضلة للأحرف الرونية لأنه يأتي من الأرواح الحية 
للأشجار. تتم العرافة بالرونات بسحب الأحرف الرونية من الحقيبة وتوضع 
بتقنية تشبه تقنية التاروت أو تُقذف في الهواء لتتناثر بحرية على الأرض مثل 
القطع النقدية للأي تشينغ (1-01109). معظم الناس يفضلون صنع مجموعة 
الرونات الخاصة بهم بنفسهم لأنها تؤدي إلى نتائج أكثر دقة. 

يُطلق اليوم على الأبجديةا الرونية القديمة:إسم «فوثارك 0211ا]» نسبة إلى 
الأحرف الستة الأولى من الأبجدية الرونية. تُقشّم الفوثاركية عادةً إلى ثلاث 
مجموعات» وكل مجموعة تشكل عائقة تتجد/لهاً إسمأ من حرفها الأول. 
فالمجموعة الأولى تسمى عائلة «فراي /ا©11» والثانية تسمى عائلة «هاغال 
اا1303» والثالثة تسمى عائلة «تير ال[1». لكل حرف من الأحرف الرونية 
معنى معين حسب وضعية وقوع الحرف جالساً أو مقلوياً رأساً على عقب. 
تساعد الأحرف الرونية في إرشاد الشخص خلال المشاكل أو القضايا وتساعده 
على إظهار ما من المرجح أن يحدث. هي لا تقدّم إجابات دقيقة أو النصائح: 
بل تقدّم متغيرات مختلفة وتقترح كيف يمكن أن يتصرف إذا حدث الحدث. فمن 
المعروف أن الرونية تلمّح للإجابات» ولكن تترك للشخص العمل على 
التفاصيل؛ حيث يُعتيّر الحدس مفيداً. 
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يمكن قراءة كتاب 'أسرار العرافة بالأحرف الرونية" المؤلف من حوالى 90 


صفحة من تأليف لمى فياض حول كيفية استعمال الأحرف الرونية في العرافة 


وتفسير معانيها. 
كه 
0 
لمى فياض / © 


المعرفة للجميع 


معاني الأحرف الرونية - الرونات وإستخداماتها السحربة 

الرون الأول نااعآ: المال» الإزدهارء الثروة» الأهدافء, العلاوات» إحترام 
الذات. 

الرون الثاني الا : الطاقةء الشغف» الحدس.» الخصوية» اللاوعى: 

الرون الثالث 61532لا1 .: المعرفة». التركيزء النظامء الأوقات الصعبة 
والمؤلمة. تُستخدم في الدراسة والتأمل. 

الرون الرابع 805102 : أودنء الحاكمء القائدء توازن العقل والجسدء البصيرة» 


العدالة» تُستخدم للنجاح والقيادة والتنبؤ. 


الرون الخامس3100]آ : الرحلة؛ القدرء التغييرء التطورء دروس الحياة. 
تستخدم للالهام الداخلي والحكمة وحماية المسافرين» وتسهيل وجلب التغييرء 
وإعادة التواصل. 

الرون السادس6032©! : الشعلة2. الحكمة» حل المشكلة؛ الابداع؛ الإلهام» 
التنور. تُستخدم لاكتساب القدرة على تعلم الروحانيات والفهم والدراسة والخصوبة 
وإبعاد القلق والخوف. 


109 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 


الرون السابع 6650 : الهدية» العروضء العلاقة» الحبء الزواج» الشراكة» 
الكرم» الثروة الجيدة غير المتوقعة. ينفع في الزواج وايجاد أو تفوية علاقة 
والمودة بين الاخوة» والخصوية وجلب الحظ. 

الرون الثامن 0[9نا/ا/ا: المجدء النجاح» الإعتراف بالإنجازات» المكافأة» الفرح» 
البركة» تحقيق الأهدافء الإكتفاء. ينفع للنجاح في أي مجالء للتحفيز وإنهاء 
مهمة. 

الرون التاسع 13031372!: خسارة مفاجئة» الدمارء الإختبارء التغيير الدرامي. 


يُستخدم لإزالة التأثيرات غير المرغوبة» وكسر النماذج المدمرة. 

الرون العاشر 01ا3": الحاجة» الضرورة» الفقرء الصعوية» المسؤولية» عدم 
الإكتفاء» العوائق» التألم. ينفع في“ تلبية.الحاجات. 

الرون الحادي عشر 3]: الجليد, الجمودذ, اللانشاط. الصبرء الانعكاس» 
الالنسحاب. لإيقاف عملية ما. 

الرون الثانى عشر 3/©ل: السنة» الحصادء التغييرء المكافأة الحركة» دورة 
زمنية» الإنتاجية» التطور الذي لا يمكن ردعه. ينفع للخصوية والنمو والوفرة 
وجلب التغيير. 

الرون الثالث عشر 32 الاطاع : التغيير» مواجهة المخاوف» نقطة تحول» موت» 


تبدل. لجلب تغيير عميق وتسهيل التبدل في الحياة. 
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الرون الرابع عشر 260115 : الولادة من جديدء السحرء. الغموضء التنبؤء 
الخصوية» البداية الجديدة» النبوءة. ينفع في الخصوية» وتسهيل ولادة طفل» في 
الترقي الروحانيء والتنبؤء وتطوير القدرات الروحانية. 

الرون الخامس عشر 81012 : الحماية» المساعدة., الدفاع» إنذار» دعم» تشوش 
أخلاقي. للتواصل مع الارواح العليا والحماية والصيد. 

الرون السادس عشر ©«الالالا50 : الشمس, النجاح, الطاقة الإيجابية» الزيادة» 
النفوذ والقوة» الخصوية؛ النشاطء الصحة. يُستخدم للنجاح والطاقة والقوة والشفاء 
والخصوية. 

الرون السابع عشر 161/32 .: الواجبء النظام» المسؤولية» التضحية بالذات» 
الصراع؛ القوةء الجرحء سبيل"المحارثك. يُستخدم في الحماية والنصر والقوة 
وللانتصار في المعارك وتقوية الإرادة وشفاء' الجروح. 

الرون الثامن عشر 861131073: الخصوية» الصحة:. البدايات الجديدة» النمو, 
تنفع في الشفاء (وبالأخص الالتهابات) صنع بداية جديدة» للتبصّر وللهدوء . 
الرون التاسع عشر 111/32 : الحصانء الإنتقال» الحركة» المساعدة» الطاقة» 
القوة» التواصل» الإرادة. يُستخدم في إكتساب القوة ويساعد في التواصل 
والانتقال وإرسال تعويذة. 

الرون العشرين 1/310132: الإنسان؛» الإنسانية» الذات» العائلة» المجتمع» 
العلاقات» الإهتمامات الإجتماعية. لتحقيق الذات والقدرات الذهنية ولمتثيل 
شخص أو مجموعة من الناسء وبناء العلاقات الإجتماعية. 
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الرون واحد وعشرين 00 ا: الماء» المشاعرء المخاوفء. العقل اللاواعي» 
الأشياء المخفية» الحدسء المشاورة. ينفع في تطوير القدرات الروحانية ومواجهة 
المخاوف وتحقيق التوازن الفكري والعاطفيء للالهام والكشف عن الأمور 
| خفية وال خبئة. 

الرون اثنين وعشرين 791002!: العمل» الإنتاجية» التوازن» الإتصال بالأرض. 
الرون 03 ا : النهار. السعادة» النجاح» النشاط. تحفيق أسلوب حياة» 


إكتفاء . ينفع في جلب نتئج إيجابية. 


الرون 24 010113: الملكية؛» الأرضء الإرث» البيت» الشعور بالإنتماء. ينفع 
لتملك أرض أو ملكية» لإنهاء مشروعء وتقوية روابط العائلة. 


صورة للأحرف الرونية 
أعطة طماط عاءمةطاغبط ععلاع 


مزميلابا مطع0 دووع>»ا ماق عوك قداناطا بالا باطعع 
ابا 0 4 8 طِ 1 لا ور 

مالبكمت ذأوائ معرظتيعم وبنخطاع قمعل 58 اناقل 2قاقن3ك 
9 2 م ع ابل 1 ةا ع 

52 قالطا تاوما <ناوقا 2قصصقانا دوبتخطع قمقارع8 هبباع 1 
0 0 ول" 1ه ابا ع 8 1 
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خخ اما 


5 ليه م حي 3- حن © - مع + - 730 نع مط ا > 111 - 1601 

"الهط طععم" “عل0م" 0 راطو "ولاناأوه" دا 

| - معط 2-1 5 - ا5136 :3 - 20163 0 - تتامعم ات - طامعع ل - قعل 1 - كل 1 - 121:0 
"اععاط" "دز" "سند" "عنلعدعلاء" "عترون" "ازع" عرهعب"” "عع1" "لمعم" 
© - 2850 4 ع8 04 ا ع - [عقعه 23 مط 1 - 12910 3 - 111311 ع - رزمه 
طكة ل عأماوء 1316 10156 


1 * الى + 7» 


]5 - سماد زه دسي 9 8ق علكا - علها 3 - علم!ا هاءجهز وم - رقع 
"ع رةه" "1 1ق 56 "موجن1 قطن" "أصعمعةءة" "لاقع" 0 


4- لوح الروح 3[آبا0 


لوح ويجا 01[3ا0 والمعروف أيضاً بلوح الروح (8031/0 01أم5) أو لوح 
الحديث. يتكون من كلمتين الأولى فرنسية ألاه و 3[ هولندية/ألمانية وكلاهما 
تعنيان 'نعم". هو لوح مسطح مرسوم عليه كل الأحرف الأبجدية والأرقام من 
9-0 وعبارتي 'نعم'" و'لا" وكلمتي 'مرحباً" واوداعا' مع رموز أخرى ويحتوي 
على مؤشر متحرك على شكل قلب صغير من الخشب مثقوب من المنتصف 
يستخدم لنقل رسالة إلى الأرواح عبر هجاء الكلمات على اللوح. حيث يقوم 
المشاركان بوضع أصبعيهم على المؤشر ويحركوه حسب الإجابات فاذا قمت 
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مثلا بوضع غمامة على عين الشخصين المحركين للمؤشر ستكون حركة 
المؤشر غير ذات معنى. 

أقدم الألواح المشابهة لويجا يرجع الي عام 1200 ق.م في الصين» وتم العثور 
على ويجا مكتوية بالطريقة الصينية تعود للعام 1100 بعد الميلاد» في وثائق 
تاريخية تعود لعهد أسرة سونغ..الأسلوب كان يُعرف بإسم فوجي بالصينية 
للإتصال مع الموتى وعالم الروح في إطار طقوس خاصة وإشراف. مركز 
الويجا كانت في مدرسة 5 تشيوان وكان ممنوعاً من قبل سلالة تشينغ. 

كما مورست الويجا على نطاق واسع في أساليب مماثلة للصينية في كل من 
الهند القديمة» والامبراطورية الرومانية» واليونان» والعصور الوسطى في أورويا. 
تم تقديمه تجارياً من قبل رجل الأعمال الأمريكي إب يليا بوند في 1 يوليو 1590» 
وكانت تُعتبر لعبة صالون غير مؤذية إلى أن استخدمها الروحاني الأمريكي 
بيرل كوران كأداة للتكهن خلال الحرب العالمية الأولى. 





ربطت الأديان ويعض السحرة الويجا مع المس الشيطاني» ويعتبر إستخدامها 
تهديداً للروح. لكن على الرغم من خطورتها وإنتقادها من المجتمع العلمي؛ 
وإعتبارها شيطانية من قبل المسيحيين إلا أنها تلفى رواجاً بين كثير من الناس. 
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تصنع ويجا كلوح خشبي مسطح تكتب عليه كافة الأحرف والأعداد المستعملة 
في لغة المستخدم في صفين أو ثلاثة وكي تتصور هذه اللوحة بشكل أفضل 
تخيلها بمساحة الشهادة الدراسية كتب عليها من اليمين لليسار أب ت ث... - 
في النسخ العربية- أو من اليسار لليمين ...0 © 8 8 وتحت هذه الأحرف - 
التي تكتب كصف مقوس إلى الأعلى - يوجد صف مستقيم من الأعداد من 
صفرال9 أما زاويتها العليا يمين فتضم كلمة نعم» وزاويتها العليا اليسرى كلمة 
لا. وفوق اللوحة بأكملها تتحرك قطعة مسطحة صغيره ككف الطفل يوجد في 
وسطها ثقب بحيث يظهر من خلاله حرف أو رقم واحد فقط. 

يفترض هنا أن يجلس حول اللوحة شخصان أو أكثر يمسان بأطراف أصابعهما 
القطعة المثقوبة المتحركة» ثم يعمدان إلى مناداة الروح المزعومة بقول قام ويجا 
حتى يتحرك المؤشر إلى كلمة نعم ومن هنا تعرف ان الروح المزعوم مناداتها قد 
وافقت ان تشاركك التحدث لسؤالها عن غرض معين. وحين يبدأ الاتصال 
المزعزم وإلقاء الجواب يحرك أحد الشخصين القطعة المثقوبة فوق اللوحة كاشفة 
عن حرف أو رقم معين - يظهر للعيان من خلال الثقب - والأحرف التي 
تتوقف عليها يتم جمعها لتشكيل رسالة كاملة» وقد لا تكون سوى كلمة نعم أو 
لا. ويفترض هنا أن تجيب الأرواح المزعومة من خلال "اختيارها" للأحرف على 
أي سؤال يطرح عليها ولكن المؤشر لا يتحرك من تلقاء نفسه» يتحرك فقط بعد 
أن يضع المشاركان أصبعيهم عليه ويقومان بتحريكه فعليا. 


5- الكرات البلورية 

الكرة البلورية (8811 |1/5]8©)»: تعرف أيضا باسم أوريوكولوم (0الاانا6لا0]0)» 
هي كرة بلورية أو زجاجية وأداة شائعة للتنبؤ بالحظ. يرتبط مفهومها بشكل عام 
بأداء الاستبصار والعرافة على وجه الخصوص. يمكن أن تُعزى أول استخدام 
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للكرة البلورية لأول مرة إلى الدرويد السلتيين الذين قاموا بالتنبؤ بالمستقبل. 
بحلول القرن الخامس الميلادي» كان استخدامها واسع الانتشار داخل 
الإمبراطورية الرومانية» وأدانته الكنيسة المسيحية في العصور الوسطى في وقت 
مبكر على أنها هرطقة. كان تحديق الكريستال (632159 |1/518©) هواية 
شعبية في العصر الفيكتوري؛ وادُعيَ أنه يعمل بشكل أفضل عندما تكون 
الشمس في انحرافها في أقصى الشمال. مباشرة قبل ظهور الرؤية» قيل أن الكرة 
تتعكّر ضبابياً من الداخل. 

ويعرف فن أو عملية "الرؤية" ب "التحديق لأجل التنبؤ" (561/1079)» حيث 
يزعم أن الصور ينظر إليها في البلورات» أو وسائل أخرى مثل الماء» وتفسر 
على أنها معلومات ذات مغزى. وتستخدم "المعلومات" التي يتم استخلاصها بعد 
ذلك لاتخاذ قرارات مهمة في حياة المرءِ أي الحب والزواج والتمويل والسفر 
والأعمال التجارية وما إلى ذلك. 
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عندما يتم استخدام تقنية "التحديق لأجل التنبؤ" (561//159) مع البلورات» أو 
أي جسم شفاف» 0 يعرف باسم التحديق بالكريستال (/ا©6//5]8//9/030) أو 
(ومأعةو لهأك5لااه). 

الكرات البلورية هي الدعائم الشعبية المستخدمة في أعمال الحيل والخفّة الفكرية 
من قبل السحرة على المسرح. مثل هذه العروضء التي يجيب فيها الفنان أسئلة 
الجمهور عن طريق مختلف الحيلء والمعروفة باسم أعمال التحديق بالكربستال. 
من أشهر الفنانين في القرن العشرين» هو كلود الكسندرء وكثيراً ما وصف بأنه 
ألكسندر الناظر بالكريستال". 


6- التحديق بالمرايا (11590:5/! 0األا51) 

مرايا التحديق هى أداة عرافة للنظر فى الحياة الماضية» والأحداث الماضية 
والحالية والمستقبلية. المرآة السوداء» التي تعرف أيضا باسم "المرآة السحرية" هي 
أداة ميتافيزيقية قوبة. فإنه يمكن أن تكشف للمستخدم عن سر المعرفة الخفية 
وقدرة الاستبصار ويمكن أن تكون بمثابة بوابة لأبعاد أخرى من الوجود في 
الكون. وكان أحد أشهر مستخدميها المعروفين نوستراداموسء الذي كان بإمكانه 
أن بت يتنبأ من خلال تحديقه في المرآة عن أحداث بعيدة في المستقبل. 
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مرايا التحديق هو شكل متطور من التحديق بالمياه. عندما أصبح من الممكن 
بناء المرايا اعتبرت أنها مثل المياه التي تم تثبيتها في مكان واحد. كانت المرايا 
المبكرة مصنوعة من النحاس المصقول أو النحاس الأصفر أو الماركاسايت أو 
رقائق القصدير أو الزئبق خلف الزجاج والفضة المصقولة والفضي. جميع أنواع 
المرايا يمكن استخدامها للتحديق والحجم ليس مهماً. لأن المرايا ترتبط بالقمر 
يجب أن تكون مدعومة مع الفضة. حاول استخدام مرآة دائرية أو بيضاوية بدلاً 
من مرآة مريعة. بالنسبة للإطار يفضّل استخدام مرآة التي لديها إطار من 
الفضة. ويبدو أيضاً أن المرايا القديمة تعمل بشكل أفضل من المرايا الجديدة. 


كاتوكسترومانسي (/023101/0103101) هو شكل من أشكال العرافة عن طريق 
النظر بالزجاج. في روما القديمة» كان من المعروف أن القديسين خاصة 
المعروفة باسم "الأولاد معصوبي العينين" ينظرون إلى المرايا من أجل تجربة 
رؤية المستقبل أو المجهولء ووفقاً للقرن الرابع "الكتاب المقدس هيستوريايا 
أوغستاي" (©513لاولاثم 11510136 56101065) فإن وفاة جوليان المرتد 
(82051316 156 30آالال) كان بدقة تنبأ بها القائمين باستخدام هذه الطريقة. 
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7- اليندول الرقّاص نان لمعص) 

تماما كما أجهزة الراديو تلتقط المعلومات من موجات الراديو غير المرئية» فإن 
البندول هو هوائي قوي يتلقى معلومات من الاهتزازات وموجات الطاقة المنبعثة 
من الناس والأماكن والأفكار والأشياء. وقد كان من المعروف أن الفيزيائي 
'ألبرت أينشتاين" كان يعتقد أن لها علاقة مع الكهرومغناطيسية: تماماً كما 
تهاجر الطيور متبعة المجال المغناطيسي للأرضء كذلك يتفاعل الرقّاص مع 
الطاقات التي لم يتم رؤيتها ولا تزال غير مفهومة تماماً. بعض الناس يقولون أن 
البندول يخلق جسراً بين الأجزاء المنطقية والبديهية للعقل. يقول البعض أن 
البندول يريطها مع قوة أعلى وأسمى كما يعتقد البعض أن المعلومات تأتي من 
مصدر إلهي. ومن بين أنضار البندول المشهورين في التاريخ ليوناردو دي 
فينشي (المخترع)» ورويرت بودل (والد الكيمياء الحديثة)» وشارل ريشيت (الفائز 
بجائزة نويل)؛ والجنرال باتون (الجيش الأمزيكي): 
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البندول هو شيء متمائل» ذو وزن معلّق من سلسلة واحدة أو سلك؛. مصنوع من 
مادة مغناطيسية» ولكن في كثير من الأحيان الكريستال. كما أنه من الممكن 
استخدام أشياء مثل حلية مفضّلة» حبة؛ كرة معدنية أو حتى مفتاح. البندول هو 
أداة بسيطة جداً ينتقل بطرق مختلفة رداً على الأسئلة ب 'نعم" أى “لا 





يمكن استخدام البندول في مجموعة متنوعة من الطرق المختلفة. في أبسط 
أشكالهاء يمكنك استخدامه للإجابة على الأسئلة ب 'نعم" أو "لا" أو المساعدة 
في صنع القرار. ويمكن أيضاً أن يُستخدم لأغراض الشفاء وتحديد الحساسية؛ 
لتطهير وتبديد السلبية في الغرفة» لمساعدتك في العثور على الأشياء المفقودة 
أو الحيوانات الأليفة» وللعثور على المياه أو الذهب أو النفط. 
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8- العرافة بالرمال 


العرافة بالرمل أو أباكومانسي [303601/0731006 المعروف أيضاً باسم 
أماثومانسي 41703110173160 من الكلمة اليونانية "أماثوس 30021505 " 
بمعنى الرمال. وهو شكل من أشكال الرجم بالغيب على أساس تفسير الأنماط 
في الغبار والأوساخ والطمي والرمال» أو رماد المتوفين مؤخراً. ويعتقد أن قراءة 
الأنماط تعطي فكرة عن المستقبل. يقوم القراء بإسقاط الأوساخ أو الرمل أو 
الرماد على سطح مستو والبدء في البحث عن نمط قد يمثل رموز أو صور. 
وهم يفسرون هذه الرموز والصور إلى ما سيحدث في المستقبل. البعض يبحث 
عن رموز معينة التي ينظر" إليها مراراً وتكراراً. كان جاكسون بولوكء الرسام 
المشهورء مشهوراً بسلسلة:مْنَ اللوحات على أباكومانسي» التي ركزت على 
أنماط اللوحات التي قام بها للتنبؤ بالمستقبل. 

أما علم الرمل عند العرب فقد غرف منذ:القديم» استخدمه القدماء للإجابة على 
اي سؤال والكشف عن عواقب الأمورء وما سيحدث في المستقبل. وعلم الرمل 
له تفنية سحرية وذلك لاستقراء الغيب وحفظ الأسرار وَسُمي بعلم الرمل لأنه كان 
يستعمل على الرمل لكن مع مرور الزمن تطور هذا العلم وانتقل من رسم 
خطوط على الأرض إلى رسم خطوط على الورق. ولا يعلم بهذا العلم غير 
الماهر والمتمرس به. ولعلم الرمل أسماء متعددة منها الزناتي نسبة إلى الشيخ 
محمد الزناتي الذي طوره ووضع له أسساً وقواعد علمية. ويتضمن علم الرمل 
1 شكل ولكل شكل من هذه الأشكال رمزاً معيناً ومن خلالها يستطيع ضارب 
الرمل استخراج الضمير وقراءة الطالع للمسائل ومعرفة ما سيحدث بحياته من 
تطورافه .وذلك مون خلال 'الأتكالن المقة عقنء ولكل تتكلن.مق الأتكال قمية 
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خاصة به. الشكل الأول هو لحياة الإنسان وعمره وما سيحدث معه أما الشكل 
الثاني فهو للمال والتجارة والربح والخسارة» والشكل الثالث للاخوة والأخوات 
والشكل الرابع للآباء والأمهات والأمراضء أما الشكل الخامس فيعرف من خلاله 
الزواج وهل سيكون صاحب الطالع سعيداً أم لا. الشكل السادس هو للأفراح 
والهموم» والشكل السابع هو للأولاد والأحفاد. والشكل الثامن هو للموت 
والمواريث» والشكل التاسع هو للسفر والعلم» والعاشر هو للسلطان والرفعة» 
والحادي عشر هو للرجاء وتحقيق ما يصبو إليه الإنسان» والثاني عشر هو 
للأعداء والأصدقاءء والثالث_عشر هو لسر النفسء والرابع عشر هو بيت 
الصعويات وما سيعترضن طريق السائل عن عقبات» والخامس عشر للعدل 
والسادس عشر للعافية والصحة والأمراض. وهذه الأشكال مرتبطة ارتباطاً وثيقاً 
بالأبراج الفلكية ولكل شكل برجه الخاصن به. وعلم الرمل يُستخدم للسؤال عن 
عدة مسائل مثل السفر والصداقة والغالب والمغلوب والمرض والسرقة والمال 
والصحة وغيره. 


العرافة بالإبر أو أكولتومانسي /0301ه]اناعم2 من 
أكوتومانسى /ا61010007310/, من أكليوس أو إبرة» هو شكل من أشكال العرافة 
التى تستخدم الإبر للقراءات. 

استخدام الإبر يأتى من الأيام القديمة حيث كانت الشعوب الرومانية تستخدمها 


لقراءة الناس من خلال مؤشرات الإبر. يستخدم القراء سبعة إبر أو ما يصل إلى 
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عشرين إبرة واحدة في وعاء ضحل إلى حد ما مع الماء فيه. كما يمكن إسقاط 
الإبر على سطح مستو مغطى بالمسحوق أو الدقيق. ثم يبحث القراء عن 
التصاميم التى تصنعها الإبر في المادة. 





بعض التصاميم الرئيسية هي خطوط. قد تكون مكسورة» موازية» عمودية» أو 
أفقية في بعض الماذج. قد يعني الخط المكسور السفر أو التوجه في رحلة 
جديدة. قد تعني الخطوط الموازية المال في المستقبل» سواء أعطيت أو أخذت. 
وتهدف الخطوط العمودية كطرق موجهة لاتخاذها. قد تعني الخطوط الأفقية 
المحيور : 

هناك نوع آخر من أكولتومانسي ويسمى أكوتومانسي أو العرافة باستخدام 
الأشياء الحادة. تستخدم هذه الممارسة أشياء حادة أو أي شيء يشار إليه. يتم 
جنباً إلى جنب مع نوع آخر هو أكوتومانزيا. يستخدم أكوتومانزيا 
(66010107317213) ثلاثة عشر دبوساً. عشرة يجب أن تكون على التوالي 
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وثلاثة موضوعة في زاوية. كما يتم إسقاطها في الدقيق أو نوع من المسحوق 


لتبين الأنماط. 
فيض كج 
0- العرافة بواسطة الظروف الجوبة لايق 


العرافة بالظروف الجوية أو إيرومانسي ( /66/07030©1) (من اليونانية م إن 

أرء "الهواء"؛ و مانتيا 5731/1613» "العرافة") هو العرافة بواسطة تفسير الظروف 
الجوية. يستخدم إيرومانسي تشكيلات الشحبء تيارات الرياح والأحداث الكونية 
مثل المذنبات لمحاولة للتنبق' بالمستقبل. هناك أنواع فرعية من هذه الممارسة 
هي كما يلي: أوسترومانسي-/ا30151501723100 العرافة بالرياح» سيرونوسكوبي 

لام 200560 1ع 0أي مراقبة الرعد والبرق». 611301731701 تشومانسي العرافة 
بالرؤية الجوية» /ا1161©601173170 ميتيوزمانسي (العرافة بواسطة الشهب والنجوم 
الهاوية)» ونيفومانسي 06710172101 أي..العرافة بالنجوم. 


تم العثور على أول حالة مسجلة من كلمة إيرومانسي في عام 1753. تم 
تعريفه بأنه 'قسم العلوم الذي يتعامل مع الغلافت الجوي". بدلا من شكل من 
أشكال الرجم بالغيب. يعتقد أن هذه الممارسة قد استخدمت من قبل الكهنة 
البابليين القديمة. 


وتعتبر 'البواحير" أو 'بواحير الروم" و'مطبوخ الأرمن" شكل من أشكال العرافة 
بواسطة الظروف الجوية أو أيرومانسي. فالبواحير هي عرافة بواسطة الظروف 
الجوية للتنبؤ بالطقس أو الظروف الجوية في السنة القادمة. والبواحير هي 
عملية تقليدية في لبنان لاستكشاف وتنبؤ أحوال الطقس طيلة عام كامل» 
اعتمدها اللبنانيون حين كان نمط الإنتاج زراعياً. وثْقِسَّم البواحير إلى قسمين؛ 
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شرقية وغربية وفق التقويمين المسيحيين الشرقي والغربي» وتبدأ وفق التقويم 
الغربي في 14 أيلول / سبتمبر من كل عامء اليوم الذي يصادف يوم عيد 
الصليب عند المسيحيين» أما بحسب التقويم الشرقي فتبدأ في 27 أيلول / 


3-3 


سيدمبير . 


وتتلخص البواحير في مراقبة الطقس ابتداءً من 14 أيلول / سبتمبر» ولمدة 12 
يوماً تمثل أشهر السنة القادمة» وفق التقويم الغربي» ومن 27 أيلول / سبتمبر 
ولمدة 12 يوماً مماثلة وفق التقويم الشرقي» من خلال مراقبة حركة الرياح 
وهبويها وبرودتها وشدتها واتجاهها ورطوبتهاء وكذلك مراقبة الغيوم ولونها 
وعلوها وكثافتها ومراقبة الرطوية والصقيع والندى والحرارة» لتحديد كيف ستكون 
أحوال الطقس المقبل طيلة عام» وهكذا يتمّ مراقبة أقسام النهار الأربعة (أي كلّ 
ستّ ساعات)»؛ بكلّ ما تحمله ساعات اليوم من تغيرات وتقلبات» ومن دون 
إغفال أي عامل. 


ويعمد البعض إلى استخدام طريقة قياس الطقس بواسطة الملح» من خلال 
وضعه على 12 ورقة توت تمثل أشهر السنة» وذلك ليلة عيد الصليب» وتتم 
مراقبة الأوراق قبل بزوغ فجر اليوم التالي» وذلك خلال الأيام الإثنى عشر 
الممتدة من 14 أيلول / سبتمبر حتى 26 منه (حسب التقويم الغربي) ومن 27 
أيلول / سبتمبر حتى 8 من أكتوير / تشرين الأول (حسب التقويم الشرقي). وإذا 
كان الملح جامداً يكون البرد قارساًء وإذا ذاب الملح فالشهر يخبئ أمطاراً وافرة 
وإذا لم يتغيّر حال الملح فالطقس سيكون صافياً. كما أن بعض المزارعين 
يضعون ورقة تين خضراء كلّ يوم بعد عيد الصليب وتحسب حالة كلّ ورقة 
ليوم كامل عن شهرء أي إذا ما يبست أو ترطّبت أو ظهرت عليها نقاط الندى: 
فمن خلال ورقة التين يحددون حالة الطفس القادمة. 
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وفيما يلي جدول بكل يوم من أيام عيد الصليب وما يقابله بكل شهر من 
الأشهر الذي سيتنبأ بطقسه: 


اليوم وفق التقويم | اليوم وفق التقويم 
الغربي الشرفي 
| 14ايلول 0 |27 أيلول 0 أيلول 0000 | 


2 ال-٠‏ 
كانون الأول 


27 ل 
08 : 
10 1 
3 ء 
4 تشري' ن 


6 تشرين الأول 
7تشرين الأول__ |تموز100 | 
8تشرين الأول |آأب 102020200 | 





أيلو 
تشرا 
/ شيا 
تشرين الأول 
5 شرين الأول 
5 
١‏ تموز 
2 


5 أيا 
6 أبا 
7 أيا 
8 أيا 
9 أيا ْ 
1 أيا أو 
2 أيا 
3 أيا 
4 أيا 
١25‏ 


وهناك طريقة تقليدية أخرى لمعرفة أحوال الطقس عند اللبنانيين يطلق عليها 
“مطبوخ الأرمن”: وإذا كانت البواحير 'بواحير الروم'" ُعنى بأحوال الطقس لسنة 
واحدة فإن طريقة “مطبوخ الأرمن” تحدد توقعات لحالة الطقس لسنوات قادمة 
وليس لسنة واحدة فقط. و'مطبوخ الأرمن" هو روزنامة تتوقع تقلبات الطقس» 
كما انه تقويم يعتمد عليه منذ أكثر من قرنين» كي يقوم المزارعون والمهندسون 
الزراعيون بتنظيم أعمالهم بحسب هذا الجدول. وروزنامة «مطبوخ الأرمن» التي 
تصدر سنوياً عن الكنيسة الأرثوذوكسية الأرمنية في أنطلياس» وتترجم إلى 
العربية تحت اسم «مطبوخ الأرمن للكاثوليكوسية الأرمنية»» قد أثبت عاماً بعد 
عام مصداقيتها بنسبة 90 في المئة. يعود أصلها للراهب الأرمني أوهانس» وهو 
عالم فلك ورياضيات عاش في منطقة كليكيا (التركية)» التي حكمها الأرمن نحو 
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0 سنة» بين عامي 1085 و1375. وقد استخلص هذا الراهبء؛ من مراقبته 
لحركة النجوم وفقاً لتقلبات الأحوال الجوبة» أن ظاهرة التلازم هذه تكرّر كل 33 
عاماً. فأنجز تقويماً لا يتنبأ فقط بالأحوال الجوية والطقسء بل يقدم أيضاً جدولاً 
زمنياً للأعياد الدينية الإسلامية والمسيحية للسنوات العشر المقبلة» بعد اكتشافه 
أنها تصادف في اليوم ذاته كل 33 عاماً. 
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مطبوخ الأرمن ما١٠؟‏ 
:ةا 07 12772777777 


١-؟7‏ طقس عاصف ثم ثلوج © الجبال. اه طقس حار صيفي. 
١5-4‏ ارتفاع قليل بالحرارة ثم ماطرء ١١-5‏ ار وسئيس (حكن بالساه): 
وثلج ثم أمطار. : *١1-م١ا‏ حار شديدء رياح خماسينية مصدرها 
/ا١-*؟‏ طقس بارد ٠‏ تعاقب الامطار والثلوج. أفريقيا مع رطوبة: كسوف جزئي للشمس ٠‏ 
١-4‏ بارد جدا. أمطار وثلج على الجبال 5-4؟! طقس حار جداء استمرار الموجة الحارة 
وبحر هائج جدا. الاخريقية ثم عاصف وزخات مطرية. 
- خسوف كامل للقمر -. 17> - "١‏ صحووحار جدا - خسوف كامل للقمر. 


"5-١‏ ا *-١‏ ل سه 


رياج ج شمالية باردة: بحر هائج. ١١-5‏ غائم جزثيا ٠‏ زخات ساحلية وحار. 
/ا- ١4‏ انار كوكم مار ١7-01‏ حاروعاصف 8# الساحل. 
06--7”7؟” رياح باردة: ثلج # الجبال» ٠‏ جليد 16-114 صحو وحار. 

ثم انفراج بالطقس ثم ماطر. - "١‏ صحوومنعش. 


*7 -/؟ متقلب وأمطار. 


48-1١‏ طقس متقلّب وأمطار خفيفة. 7-١‏ همتقلب. زخات مطرية متفرقة. 

(أحتمال ثلج غ المرتفعات) ثم صحو: “ - 4 غائم, غير مستقر. (أمطار ساحلية). 
١5-4‏ صحوء بارد. زخات مطر ثم ماطر. ١5-‏ متقلب ثم ماطر: هبوط 2# الحرارة. 
٠7‏ - 7 متقلب: تعاقب الصحو والماطر. ١7‏ - 74 صحوثم أمطار ومتقلب. 


"١-85‏ عاصف. رياح خماسينية: وأمطار متفرقة. ليك برا رياح ثم أمطارثم صحو. 


07-١‏ طقس منمشء ثم ماطرهء 4-١‏ طقس عاصف ماطر ورياح شديدة. 
(آخر تلجات ف الجبال) . 4 - ١6‏ أمطار غزيرة: ارتفاع 4 حرارة الجو. 
1١6 -4‏ صحو.ء أمطار متفرقة بالساحل. 1-5 أمطار وبرودة # الطقس. 
5١-5‏ طقس ربيعي: ثم عاصف وماطر. 5 ”١-‏ متقلب وماطر: ضباب وبحر هائج. 
يض" برا بعض العواصف وألامطار 
ثم نطيف ورياح ماطرة. 


ا ل لوت سبيت يان 


١-م/‏ طقس غائم. زخات مطر متفرقة ثم ١-ه”‏ 0 
مشمس حار. 7 - 1١54‏ مستقر. أمطار خفيفة. 
١4-4‏ أمطار متفرقة. ثم صحوورياح داهئة: 7-16 غائم ثم أمطار. 
7١ - 9‏ متقلب. غائم. ماطر بالساحل ارتفاع *1؟ - ٠‏ يارد. متقلب. ورياح وأمطار 
شديد ‏ الحرارة. (اول ثلج على الجبال) ثم صحو. 
78-7 أمطار محلية. زخات على المرتفعات 


١-ه‏ صحووجميل. الأ 5 صدرله غائم وداوئن.. 
11-5 صحووخار (اختمال زخات بالستاحل): ١‏ 18-7 أمطاروظع نه الجبال: 
١4-1‏ صحو وارتفاع ِ حرارة الجو. 16-١1؟1‏ صحوثم غائم وأمطار متفرقة. 
لل كوف حار ثم غائم * الساحل. 78-77 طقس معتدل ثم متقلّب. 
1-74 ادن ححا وسدييي 7 ع7 ا "5١‏ لدان 100000 أ 


معو ل مص سي لع يفيه عمس وو عي ل و جور ل ا ا 
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تعتمد الدراسة الأرمنية للطقس على الشهر القمريء فتقسّم الشهر إلى أربع 
مراحل؛ تمتد كل مرحلة إلى سبعة أو ثمانية أيام» بحيث تسمى المرحلة الأولى 
ولادة القمرء والثانية الربع الأول» والمرحلة الثالثة اكتمال القمرء والأخيرة تسمى 
الريع الأخير. تطور هذا العلم مع مرور الوقت وتوصل إلى نتيجة مفادهاء أن 
دورة الطقس الواحدة مدتها 33 عاماء أي إن كل يوم يمر في السنة يشبه اليوم 
نفسه من 33 عاماآء وهذا يعني أن العملية الحسابية لروزنامة الطقس عند 
الأرمن تستند إلى مراجعة أحوال الطقس منذ 33 عامأء وتبني عليها توقعاتها 
في الأحوال الجوية. 


وت الوافة بواشيطلة الارب. 

العرافة بواسطة الطيور (/[©10/0806ه616) أو (/ا31660:00306) أو 
(/ا31661:0001306)؛ هي شكل من كال العرافة التي يلاحظ فيها العرّاف 
طائرّاء أو عدة طيورء أو يفضل أن يكون الديك أبيضاً أو أن يقوم الديك بتناول 
الحبوب (مثل القمح) الذي نثرها العرّاف على الأرض. قد يضع المراقب 
الحبوب في شكل الحروفء وبالتالي يميز الوحي من خلال ملاحظة الحروف 
التي تنقر عليها الطيورء أو قد يفسّر العراف فقط النمط الذي تركته الطيور في 
النطاقات العشوائية المتناثرة. 


في نسخة أخرىء يريط المراقب الطائر في وسط الدائرة» حول المحيط المسمى 
بالحروف الأبجدية» مع قطعة من الحبوب في كل حرف. لكل حبة يختارها 
الطائرء يكتب المراقب الحرف التى تمثله الحبة. يستبدل المراقب أيضاً كل 
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الحبوب التي يأكلها الطائرء بحيث يمكن تكرار الحروف. يفترض أن تسلسل 





ويرقط هذا :الشكل .من العرافة بالوبجا ةل الاخفاز. العشواكن للحروف: 
إلى (/00731701//ا9) أي عن طريق الاختيار العشوائي للحروف من دائرة حول 
العراف نفسه؛ و ل[0/715000 أي بالعرافة من خلال حركات الطيور. 

/إ8160611/073100 هو أيضاً التضحية بالديك المقدس. استخدام الديوك 
المقدسة من خلال 31861710771300 قد يكون مفهوماً في ذلك الطابع الديني 


ويُعرف أيضاً بإسم مصارعة الديوك مع نية الاتصال بين الآلهة والرجل. 


كانت الديوك تستخدم عادة للتنبؤات في أجزاء مختلفة من العالم» وعلى مرّ 
العصور استخدمت طرق مختلفة. الشكل الأكثر شيوعًا وشعبية لهذه العرافة 
يستند إلى ملاحظة الديك عند أكله للذرة المتناثرة على الحروف. كان يتم 


استخدام هذه الممارسة عندما تكون الشمس أو القمر في برج الحمل أو برج 
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الس يتم تتبع دائرة من الحروف (في الأصيل أربعة وعشرون حرف)» بعد 
ذلك؛ يُسمح للديك» وهو عادة أبيضء باختيار الحبوب» وبالتالي اختيار 
الحروف لإنشاء رسالة أو علامة إلهية. في أفريقياء يتم استخدام الدجاجة 
السوداء. 


2- العرافة بواسطة الدفيق 

العرافة بواسطة الطحين (ا©0007730ا6816), تأتي الكلمة من اليونانية 
7 وهذا يعني الطحين ٠»‏ و 11310113 » وهذا يعني العرافة. يتم إثبات 
العرافة بالطحين في ألواح.مسمارية من الألفية الثانية قبل الميلاد. حيث تم 
سكب الطحين في أكوام صَغيرة .ؤيستند التفسير على ملاحظة أشكالها 
وتوجهاتها. 
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وأصلاً يتم خبز قسائم الورق التي تحتوي على كتابات فلسفية داخل الكعك أو 
المعجنات» والتي سيتم توزيعها على أولئك الذين يرغبون في أن يتم إخبارهم 
بثرواتهم ومستقبلهم. وبالمثئل» فإن اليونانيين يخبزون قسائم من الورق عليها 
جمل داخل كرات من الطحين» ويخلطون الكرات تسع مرات» ويوزعونها. تعذ 
بسكوت الحظ (6أ0001© 056ا014) الحديث شكلاً مختلقًا عن أشكال العرافة 


هذه. 





شكل آخر من أشكال العرافة بالدقيق هو تأويل أنماط الدقيق المتبقي في الوعاء 
بعد خلط مزيج من الطحين والماء ورمي البقية. 

كما يمكن استخدام الملح وهوما يسمى ب (إ61017300) وسمى أيضاً ب 
(/21013 30 ,100031016 ,0003لا ,/1 600103 ) حيث 
يلقي العرّاف بلورات الملح في الهواء ويفسّر الأنماط عندما يسقط الملح على 
الأرض أو ينتقل عبر الهواء. يمكن أيضًا أن يفسر العرّاف أنماطاً متكونة من 
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بقايا محلول ملح أثناء تبخيره في الوعاء. التفسيرات الدقيقة غير معروفة» ولكنها 
ريما تتبع طريقة مشابهة للعرافة بالطحين (/105736©1لا61). 





3- العرافة بواسطة الدخان 

العرافة بواسطة الدخان (/ا038100173170) يدل على طريقة العرافة باستخدام 
الدخان حيث يتم ذلك من خلال النظر إلى حركات تصاعد الدخان بعد حدوث 
حريق. فيُعتقد أنه إذا تصاعد عمودًا رفيعًا ومستقيماً من الدخان فذلك يشير إلى 
فألِ جيدٍ في حين يعتقد العكس في حال تصاعد أعمدة كبيرة من الدخان. أما 
إذا كان الدخان يمسّ الأرضء فهذا يُعتقد أنه علامة على أنه يجب اتخاذ إجراء 


فوري لتجنب الكارثة. تأتيى كلمة (/ا©6350107317©) من كلمتين يونانيتين: 
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(065م8! بننم7ه)؛ أي الدخان» و(3أ173016 مأع/1ملر): أي العرافة أو 
الرؤية. طريقة أخرى من العرافة بواسطة الدخان (/©030101731) قد تستدعي 
رمي أزهار الياسمين أو أوراق الغار أو حبوب البخور أو بذور الخشخاش عند 
خرق: الفكم: وان .يت مالامكلة المكان: التاق خط يل يك انتتشافه .من قبل 
العاف من أجل استخلاص الاستنتاجات حول مسار العمل المستقبلي. في 
كثير من الأحيان بسبب المخدرات أو الأعشاب المهدأة» يتم وضع العرّاف في 
حالة من النشوة» وعندها يتم تفسير رؤباه أو نطقه على أنه نذير الأشياء 


القادمة. 





قد تتضمن العرافة بواسطة الدخان أيضاً حرق أعواد الأرز ( /6803)» أو 
البخور أو الشموع مع شرائط مرتبطة حولها. وقد تستخدم اليدين أحيانًا للتلاعب 
بالدخان مع قيام الممارسين بقراءة الأشكال التي يتم إنتاجها بعد ذلك. وتسمى 


العرافة بواسطة مراقبة الدخان الذي ينتج عن حرق البخور ب 
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(لإاع همق 16ا) أو ه302 هصق ا) أو (/115501731701)» حيث يوجد 
كتابات قديمة حول الموضوع تأتي من الفترة البابلية القديمة في الفترة ما بين 
الأعوام 1600-2000 ق.م. حيث أنه كان من الواضح أن هذه الطريقة من 
العرافة كانت شعبية في ذلك الوقتء. ثم بدأت في الانحسار في وقت لاحق» 
ولكن تم الحفاظ على المعرفة من قبل الممارسين. ومن بلاد ما بين النهرين» 
انتقلت طريقة العرافة بواسطة حرق البخور (ا©1193100017317) إلى مصر 
وأصبحت في وقت لاحق معروفة في أوروبا. والعرافة بواسطة حرق البخور 
تفسّر الشكل والحركة واللون والرائحة أو دخان البخور باعتباره نذير للأمور في 
المستقبل. إن كلمة (/ا11831701731706) هي مصطلح مشتق من الكلمات 
اليونانية من (1!1531005) الذي يعني اللبان وكذلك (273171613) الذي يشير إلى 
العرافة. وفقاً لهذه الممارسةء"فإن العَرّآف يرش البخور على الجمر ثم يقرأ 
الهتافات المناسبة كوسيلة لاستدعاء الأروؤاخ»-ثم .يطرح السؤال المطلوب عند 
تصاعد الدخان من البخور. وبالتالي يتم تفسير مختلف جوانب الدخان 
المتصاعد مثل لونه ورائحته وشكله وحركته كتكهنات للمستقبل. في بعض تقاليد 
العرافة بواسطة حرق البخورء فإن حتى سقوط الرماد من البخور المحترق يمكن 
أن يُقرأأ كشكل من العرافة. أحيانا كان يستخدم البخور الذي يشمل البذورء 
وخاصة القنب والشمر ويذور الكزيرة» وحتى مسحوق الثقاب» الذي يسبب 
بشرارات وفرقعات في اللهب التي يمكن أن تفسر جنباً إلى جنب مع شكل ولون 
دخان البخور. 
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غاليًا ما تختلف التفسيرات الدقيقة وفمًا للثقافة. ووفقاً لأحد المصادر القديمة عن 
هذا الشكل من العرافة» فإذا كان البخور قد رش على لهب مفتوح وتصاعد 
الدخان إلى اليمين» فإن السائل سوف يهزم عدوه. إذا تجمع الدخان» فإنه يشير 
إلى النجاح المالي للشخص السائل. إذا بدا الجزء العلوي من الدخان مجزءاًء 
فإنه يشير إلى خسارة مالية للشخصء خاصة فقدان الماشية في العقار الخاص 
به. كما يتم الإشارة إلى الأوقات الصعبة إذا ما بدا أن قمة دخان البخور مقيّد. 
ولكن إذا ارتفعت قمة الدخان عبر الشرق وخرجتء فهذا يعني أن الشخص 
سيخرج ويخرج بنجاح. وفقاً لهذا المصدرء فإن ارتفاع الدخان الذي شكل 
عمودين يمكن أن يعني فقدان سلامة الشخص المعني. ثم مرة أخرى إذا كان 
الدخان سرعان ما يبتعد عن العرافء فإنه يمكن أن يشير إما إلى نتيجة سلبية 
أو أشياء تبتعد عنه. إذا كان"الدخارياً يتحرك بسرعة نحو العرّافء؛ فيمكن أن 
يشير إلى نتيجة إيجابية أو أن الأمور .تتحرك.باتجاهه. إذا انطفأت البخور قبل 
ذلك؛ فيمكن أن تعني إما نذير سلبي أو أنه ليس"الوقت المناسب لطرح السؤال 
المعيرة: 
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وهناك مصدر آخر يشير إلى أنه إذا اشتعلت النار في البخور ولم يرسل رائحة 
مزعجة» فقد يعثبر ذلك بمثابة نذير إيجابي. ومع ذلكء إذا لم يشتعل البخور أو 
إذا نشأت عنه رائحة كريهة» خلافاً لما هو متوقع من اللبان أو أي نوع آخر من 
البخور. فإن هذه الممارسة قد تسفر عن مصيبة للشخص المعنى. فى بعض 
الأحيان» يمكن حتى أن يفسر الصوت الناجم عن حرق البذور على أنه نذير 
للمستقبل. ووفمًا لهذا النظام» إذا كان هناك صوت واحدء فقد كان يُنظر إليه 
عادة على أنه علامة جيدة في حين أن اثنين من الاصوات في تتابع سريع 
يعني عادةً نتيجة سلبية. إذا لم يكن هناك صوت فرقعات عندما يجب أن يكون 
هناك, مثل في حال استخذام بذور البخورء فقد كان يُعتقد أن الإجابات من هذه 
الدورة من العرافة كانت غيرعواضحة وكان من الأفضل ترك الأمر وحده. 
وتحمل بعض الألواح الطينية البابلية 'القديمة سئتة عشر تفسير لأنماط تحرك 
الدخان المتصاعد. 
1. فى حال رش البخور واحتراقه ليصدر دخاناء فذلك يعنى أن جيش السائل 
على الصعيد الشخصي: التغلب على العقبات والخصوم بمساعدة الآخرين. 
2 في حال رش البخور فإنه يتوقف لوهلة» ثم بعد ذلك يلتهب ويحترق دخاناً؛ 
العدو سوف يهزم جيش السائل. 
الآخرين. 


177 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 


3. عند رش البخورء يذهب الدخان إلى يمينه وليس إلى يساره»ء سوف تتغلب 
على خصومك: 

على الصعيد الشخصي: التغلب على العقبات والخصوم من خلال قوتك فقط. 
4. عند رش البخورء يذهب الدخان إلى يساره وليس إلى يمينه» سوف يسود 
مساعدة. 

على الصعيد الشخصي: التغلب على “الغقبات والخصوم من خلال المساعدة 
الإلهية. 

6. عند رش البخورء يذهب الدخان ناحية العراف ولا يذهب إلى الشرق» 
خصبك موق يتقاب: عليك: 

على الصعيد الشخصي: العقبات والخصوم ستبقى غير سالكة إذا لم تُطلب 
المساعدة الإلهية. 


على الصعيد الشخصى: سيبقى موقفك إما نفسه أو جامداً. 
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بالربح أينما ذهب. 
علن. الصععيد. الشتخصي» النجاع. فن. الفكاريم. العديدة” والعلاقاف. .والشق 
الشخصى. 


9. إذا كان الجزء العلوي من دخان البخور مجزأء سيكون هناك خمارة مالية 
وفقدان الماشية فى ملكية السائل. 


على الصعيد الشخصى: أي مشاريع جديدة أو فرص أعمال أو جهود إبداعية 
بدأت في هذا الوقت لن تؤتي ثمارها. كن حذرًا من دوافع الآخرين وعاداتك في 
الانفاق. 

0. إذا كان الجزءِ العلوي من دخان البخور مشقوقاً فى عامودين» فذلك يعنى 
الجنون. 

على الصعيد الشخصي: سيؤدي وضعك إلى نتائج:فوضوية أو مريكة أو إلى 
الضيق العقلي. لا تضع أي خطط ملزمة في هذا الوقت. 

1 . إذا تم قطع الجزء العلوي من دخان البخورء فإن السائل سوف يعيش 
أوقاتاً صعبة. 


2. إذا كان الجزء العلوي من دخان البخور يشبه سلة القرميدء سيكون هناك 
مرض وحمى في أسرة السائل. 
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على الصعيد الشخصي: أولي اهتمام بالغ لصحة ورفاه نفسك فضلاً عن العائلة 
والأصدقاء المقربين في الايام السبعة المقبلة. 
3. إذا كان الجزء العلوي من دخان البخور يتجمع مثل نخيل التمر وهي رقيقة 
في أسفل قاعدتهاء فإن المشقة سوف تستولي على السائل. 
على الصعيد الشخصي: العديد من الصعويات سوف تظهر نفسها دفعة واحدة» 
ثم تتناقص مع مرور الوقت. 
4 . إذا تقيّد دخان البخور بعد وهلة» فذلك يعني أوقات صعبة سوف تصيب 


السائل. 
على الصعيد الشخصي: سوف تنشأ الصعويات بطريقة بطيئة» ولكن ثابتة. 


5. إذا اندفع دخان البخور بعد حين وتخرجء؛ سنوف ينسحب السائل من الأوقات 
الضيغية: 


على الصعيد الشخصي: بعد فترة من الزمن» سوفك يتحسن وضعك لوحده أو 
من خلال جهودك المستمرة. 


6. إذا اندفع دخان البخور إلى الشرق وخرجء فإن السائل سوف يخرج من 
الأوقات الصعبة. 


على الصعيد الشخصي: بعد فترة من الزمن» سوف يتحسن وضعك من خلال 
المساعدة الإلهية الممنوحة لك بفضل صلواتك وابتهالاتك. 
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4-العرافة بواسطة النار 


تعتبر العرافة بواسطة الدخان جزءاً من ممارسة العرافة بواسطة مراقبة النار 
(/03170ا0الاط). وكلمة (/ا00310هالاط) تأتى من الكلمة اليونانية (605لا0) 


أي النارء و(3أ273046) العرافة. 


نظراً لأهمية النار في المجتمع منذ أقدم العصورء فمن المحتمل جداً أن يكون 
فن العرافة بواسطة النار هو أحد الأشكال المبكرة للعرافة. إذ يقال إنه في 
المجتمع اليوناني» كانت العذارى في معبد أثينا تمارس بانتظام رياضة العرافة 
بواسطة النار. إن أكثر أشكال العرافة بالنار الأساسية هي التي يلاحظ فيها 
العرّاف النيران» أو النار القربانية» أو الشمعة» أو مصدر آخر للهبء وبفسر 
الأشكال التي يراها في داخلها..ويُعتقد-أنه في حال وجود لهب واضح يحترق 
دون دخان أو صوتء فذلك علامة على حشن الحظ. وهناك أساليب أخرى 
للعرافة من حرق الأوراق» والعرافة من الأشياء. التي أدخلت في النار» وتعتبر 
الأصوات الصادرة عن صب الملح أو أوراق الغار' في النار نذير للمستقبل. 
فالطقطقة أو الإثارة تعني أن الأخبار قادمة (غالباً أخبار جيدة). وفي حال 
سقوط السخام حول النارء فذلك يعني رسالة مهمة ستصل قريباً. النيران الزرقاء 
تعني أن الأرواح تؤثر على هذا الوضع أو تحاول الأرواح الموجهة (أو أرواح 
الأجداد) أن تخبرك بشيء ما. النيران الطويلة تعني أن أفكار أو رغبات جيدة 
موجهة نحوك أو إلى الوضع المعني. إذا كان اللهب يميل إلى اليمين فالإجابة 
هي نعم. أما إذا مال إلى اليسار فالجواب هو لا. الاشتعال المفاجئ يعني أن 


شخصاً غريباً (أو بعيد المنال) متورط في هذا السؤال. الأزيز يعني أن الحجج 
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أو الغضب يتسبب فى إيجاد حل إيجابى. النار الدخانية تعنى أن الاختلاف 


والخلاف هو أصل المشكلة» وهو يغطى حلا واضحًا. 





هناك العديد من الاختلافات في فن العرافة بالنارء ومع ذلك, يُدرحٌ بعضها على 
النحو التالى: 

٠‏ العرافة بالملح (/ا610173170)»: إنطوي على صب الملح في النار. 

.)801300173160/( العرافة عن طريق حرق النباتات‎ ٠ 


٠‏ العرافة عن طريق الحرق (ا031051701731706) (الشيء موضوع الحرق غير 


محذد) 
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٠‏ العرافة عن طريق حرق أوراق الغار (/ا©500730م683) أو 


(/ 003172 لاطصاع) . 
٠‏ العرافة باستخدام العظام (/051601723161). 
٠‏ العرافة عن طريق حرق القش مع الحديد (/51067015736©1). 


العرافة عن طريق قراءة أنماط البقع الناتجة عن حرق قطعة من الورق على 
مساحة بيضاء (لام50560/ا50). 
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تجنب عدوى الطاقة السلبية 


واجذب الطاقة الإيجابية 


إعداد: لمى ابراهيم فياض 


القسم الأول - تجنب عدوى الطاقة السلبية 
القسم الثالث - علامات التعرّض للطاقة السلبية 
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تجنب عدوى الطاقة السلبية 


هل تشعر بأنك تمتص الطاقة السلبية من الآخرين؟ إذاً لست الوحيد الذي يشعر 
بذلك. فالكثير الكثير من الأشخاص يمتصون الطاقة السلبية من غيرهم دون أن 


يشعرواء ودون أن يكونوا على يقين بذلك. 


الجميع يشعر بذلك. والجميع يعلم متى يتعامل مع شخص سعيد مفعم بالحياة 
ومتى يتعامل مع شخص تعيس ذو طاقة سلبية. لكن لماذا من السهل على 
الآخرين التأثير بك بطريقة'سلبية؟ وكيف يمكننا حماية نفسك من امتصاص 


الطاقة السلبية من الآخرين؟ 


قد تسيطر الطاقة السلبية علئ بعضن الأفراد الذين يرون معظم الأشياء من 
حولهم بمنظار سلبي ومتشائم. في المقابك» فإن ذات الأشخاص السلبيين عند 


البتعضء إيجابيون عند البعض الآخر .وتكون الطاقة السلبية على شكل أفكار أو 


حديث أو ذبذبات يبثها الفرد بطريقة غير مباشرة أحياناً. 


الهالة البشربة (0123ا21) 

لكل إنسان هالة (013ا6) ويمكن أن نطلق عليها مجال طاقة الإنسان» وهي 
ذات شكل بيضاويء وألوانها متداخلة فيما بينها مثل ألوان الطيف. وهذه الهالة 
بمثابة سجل طبيعي تدون عليه رغبات الإنسان وميوله» وعواطفه وأفكاره 
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ومستوى رقيه الخلقي والفكري والروحي. والهالة هي طاقة في تغير مستمر 


والشخص الإيجابي تكون طاقته إيجابية وتكون هالته كبيرة وذات ألوان زاهية 
وشكل جميلء ويكون هذا الإنسان مريحاً خلال التعامل معه» أو حين الاقتراب 
منه حتى ولو لم يحصل تعامل أو يتم حديث. أما الإنسان السلبي فيتصف 
بالطاقة السلبية وتكون هالته ذات ألوان داكنة وباهتة وتكون متقلصة ضامرة 
وأسطحها متعرجة أو متكسرة» وهذه الهالة بدورها تكون ذات شحنات وآثار 
سالبة على من يقترب منها. 


ارتشاح الطاقة 111526100م| _لإؤمعومع 

في كل مرة تلتقي شخصاً آخرء يحدثتبادل للطاقة بين طاقتك الخاصة 
وطاقته» بحيث تلتقي الطاقتان عند نقطة معينة:» وبالتالي فإن لم يكن مجال 
طاقتك قوياًء فإن طاقتك يمكن أن تتأثر وتتسرّت"“إلى طاقة الشخص الآخرء 
سواء أكان صديق أو زوج أو فرد من العائلة أو غريب. فحتى لو كنت تنعم 
بنهار جميلء والتقيت بشخص يحظى بنهار سيء وبلقي بطاقة نهاره السيء 
عليك, يتحوّل نهارك الجميل بالتأكيد إلى سيء. 


هذا ما يسمى بارتشاح الطاقة» وذلك يحدث بدون أي وعي من قبلك. لكن 


عملية ارتشاح الطاقة هذهء يمكن إيقافها عبر ممارسة مستوى أعلى من الوعي 


فى علاقاتك وتفاعلك الاجتماعى. فأنت مسؤولٌ تماماً عن طاقتك وعن دور 
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حمايتها من عدم التأثر سلباً بذبذبات الآخرين السلبية» مما يؤثر إيجاباً على 
جودة الحياة وجودة العلاقات. فطاقتك الخاصة هي أثمن ثروة لكء» وكيفية 
شعورك في أي يوم هو مصدر قوتك وجاذبيتك. عندما تشعر بالارتياح» تتصل 
أكثر بطاقتك ويقدرتك على الخلق والإبداع» ولكن عندما تكون محبطأً فإنك 
تكون أقل اتصالاً بطاقتك؛ وتزداد قدرتك اللاواعية على خلق ما لا ترغب به. 


عدوى المشاعر 201130101 [12011013ع] 


عرفت ويكبيديا مصطلح ,غدوى المشاعر بأنه تزامن حسي أو شعوري بين بني 
البشرء فالإنسان ينقل الشعور الذي يحمله للأشخاص القرببين منه من حيث 
البعد الجغرافي. درس الباحث جرولد ‏ شنوولف هذه الظاهرة بتعمق وعرّفها 
كمرحلة يمر بها الفرد أو المجموعة يؤثرون .بعلم.او دون علم على مشاعر 


وسلوكيات شخص آخر مما يجعله يشعر بنفس الشعور. 


كما بدأت الباحثة ب. هيلين هاتفيلد وهي عالمة نفسء. ابحاثها في 
موضوع عدوى المشاعر عندما لاحظت انه في نهاية جلساتها النفسية العلاجية 
لمرضاهاء كانت تشعر نفس المشاعر التي كان المريض يشعر ويعبر عنها. 
ووصفت بأن عملية انتقال عدوى المشاعر تتم على مرحلتين. ففي المرحلة 
الاولى» نقلد الشخص الذي نتواصل معه» جمديا (مثال: ابتسامة وجملة '"صباح 
الخير". نردها بابتسامة وتحية منا). وفي المرحلة الثانية» التقليد الجسدي يؤثر 
على مشاعرنا دون وعيء ويالتالي نشعر نفس الشعور الذي يشعره الشخص 
الاخر الذي نتواصل معه. 


157 


__خواطر بارابسيكولوجية - ماوراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 


ولقد أجريت الكثير من الأبحاث والدراسات حول ظاهرة عدوى المشاعر في 
في عالم الخدمات والشركات الخدماتية» الخ. 


انتقال عدوى المشاعر 


وقد تنتقل عدوى المشاعر أو عدوى الحالة المزاجية أو العدوى العاطفية من 
خلال أحد الاشخاص المحيطين بك والمقربين» وقد يحدث هذا حتى فى وجود 
مسافات بعيدة عن الشخصين وهو ما يسمى بالتواصل الروحى. وما يحدث فى 
هذه الحالة أن الشخص الأول الذى قد أصيب بواقعة أثرت على حالته المزاجية 
سلباً يتشبع بهذه الحالة لدرجة أنه يتقمصها ودون أن يقصد أو يدرىء» يسترسل 
فى نشر ارسال الطاقة السلبية عن طريق اشارات غير ملحوظة تصدر منه 
وتصل للطرف الآخر وهو ما نسميه بعملية اتصال للطاقة السلبية. 


استرداد الطاقة ومنع الارتشاح 

فيما يلي أهم الوسائل لإسترداد الطاقة ومنع تسربها إلى الغير: 

1[ - لا تستعمل المشاعر السلبية كوسيلة للتواصل: 

الجانب الأكبر من تواصلك مع الآخرين يقوم على مواءمة مشاعرهم. إذا شعر 
صديقك بالحزن أو بالانزعاج» فإنك تشعر مثله بهدف التواصل معد؛ وأن تكون 
على نفس الموجة معه. أي أنك في كل مرة تستعمل المشاعر السلبية كوسيلة 
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للتواصل مع الآخرين» فأنت تساوم على طاقتك الخاصة. وحتى لو أردت تقديم 


المساعدة» فليس بإمكانك تقديم أي دعم فعال أو أي إرشاد وأنت محبط مثلهم. 


إذا شعر صديقك بالإحباط فلست مضطراً لتشعر مثله حتى تتواصل معه. 
فإذا حافظت على مستوى عال من الذبذبات العاطفية» تكون ذو فائدة أكبر 


لصديقك لمساعدته وتقديم العون له بدون إحباط معنوباتك. 


2- تخلص من الشعور بالمسؤولية: 


أسرع طريقة للتأثر بطاقة الآخر السلبية هي أن تشعر بالمسؤولية تجاهه وتجاه 
تجريته. ففي كل مرة تشعر بالمسؤولية تجاه الشخص الآخرء أنت تأخذ هذه 
المسؤولية على عاتقكء كما لو أنها تعود إليك'فعلاً. وبالتالي تتجاوب روحك 
وفكرك وجسدك كما لو أنك فعلاً المسؤول ويجب إصلاح المشكلة. بمعنى آخرء 
فإنك تأخذ على عاتقك القلق والضغط النفسي والإحباط الذي يعود للشخص 


الآخر. 
الشعور بالمسؤولية تجاه الآخر هو كقبول حمل أمتعتهم على ظهرك؛ فتمشي 
مثقلآً بوزنها على أكتافك. في بعض الأحيان» أمراضنا هي نتيجة لحمل مشاكل 
هي لا تعود حتى لنا. 

مهما كانت درجة اهتمامك بالشخص الآخرء فأنت لست مسؤولاً عن مشاكلهم 
وقضاياهم. أنت مسؤول تجاه نفسك وفقط تجاه تجريتك معهم. فلا يمكنك 
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مساعدة أحدء بأخذ مشاكلهم على عاتقك. المساعدة الأنجع التي يمكنك تقديمها 


هي عبر إبقاء معنوداتك عالية» لتقدّم مساعدة فعالة» بدلا من أن تكون جزءاً 


0 

,8[ 
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المعرفة للجميع 


3- توقف عن الحكم على الآخرين: 
إن عملية الحكم على الآخر تربطك مباشرة بمصدر ما تحكم عليه. فإذا كانت 
الذبذبات العاطفية للشخص الذي تحكم عليه في مستواها الأدنى» فسرعان ما 
تنخفض (بذباتك إلى هذا المستوى لتتوافق مع ذبذباته. فبحكمك على الآخرء 
أنت تساوم على طاقتك الخاصة. 


عندما تحكم على تجرية الشخص الآخرء حتئ' لو سراً مع نفسكء فإنك تدع 
طاقة تجريته تدخل مجال طاقتك الخاصة؛ لأن فكرك اللاواعي لا يميز الفرق 
بين ما هو حقيقي ومتخيّل. وبحكمك على أي شيء يتعلق بالشخص الآخرء 
أنت تفتح المجال لنفسك لتتحمّل طاقة ما تحكم عليه كما لو يحدث فعلاآً معك؛ 
والأمر نفسه مع النميمة. بالتالي» فإن تدخلك الفكري في حياة الشخص الآخر 


في اللحظة التي تشعر بها بالأسف على الشخص الآخرء فإنك تأخذ على 


عاتق طاقتك أعراض الشخص الذي تشعر بالأسف عليه. ذلك يعني أنه يمكنك 
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أن تُصاب بالرشح أو تشعر بالألم في جسدك من خلال التحدث على الهاتف 
الشعور بالأسف على الشخص الآخر هو كالحكم على تجريتهم» إذ أنك بهذه 
الحالة» تخفُض من مستوى ذبذباتك لتتوافقق مع مستوى ذبذباتهم» فتأخذ على 
عاتقك طاقتهم السلبية كلها. 

البديل الإيجابي عن الشعور بالأسف هو التعاطف الذي يسمح لك بالحفاظ على 
مساحة من المحبة والتفهّم للآخرين من دون المساومة على طاقتك. 


5- لا تعطي أي شخص مللطة ونفوذ عليك: 

إنك تسمح لطاقتك بالتأثر بطاقات الأشخاصن الذين يمارسون نفوذاً عليك» 
كالأهل والمعلمين والمدراء وأرياب العمل الخ... عندما يحظى شخص ذو سلطة 
بنهار سيءء فإنه لا يتوانى عن إلقائه عليكء وبالتالني فليس بيك الا قبول هذا 
العبء. حتى أنك قد تسمح له بأن يملي عليك كيف تشعر تجاه نفسك. 

يجب عليك أن تتفهم أن لا أحد له سلطة عليك. السلطة الوحيدة التي يملكونها 
هي التي تعطيها لهم بنفسك من خلال أفكارك ومعتقداتك وأفعالك. كلما امتلكت 
قوتك» كلما تحكمت أكثر بمستوى ذبذباتك وتوقفت عن امتصاص الطاقات التي 


واتسسك. 
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6- تخلى عن عادة التفكير بأنك تعرف أكثر: 


عندما تعتقد بأنك تعرف أكثر وأفضل من الجميع وتحاول تغيير الآخرين من 
حولك. فإنك فوراً تسمح لطاقتهم بالتسرب إلى طاقتك. إذا لم ترد لأي كان بأن 
يؤثر على طاقتك. فمن المهم أن لا تتدخل في تجارب وخيارات الآخرين. 


فبمحاولتك إقناع الآخر بوجهة نظركء أنت تساوم على طاقتك الخاصة. 


7- توقف عن التفاعل مع المشاعر السلبية للآخرين: 


يوجد في الحياة بعض الأشخاص ممن يحاولون استرداد طاقتهم من خلال خلق 
الدراما لغيرهم. أي أنهم يقومون. بتحفيز .استجابات عاطفية سلبية من أجل 
الحصول على الطاقة. وقد يقومون بذلك. بطريقة لاواعية. وفي اللحظة التي 
تتفاعل بهاء فإنك تتخلى عن قوتك؛ وتقبل أيضاً الطاقة السلبية للشخص الذي 
تفاعلت معه. فبمحاكاتك لمشاعر الغيرة أو الغضب أو الرفض الذي تعرّض له. 
فإنك تخفض مستوى ذبذباتك لتتوافق مع مستوى ذبذباته» وتسمح بالتالي لطاقته 
بأن تتسرّب إلى طاقتك. 

إذا أردت امتلاك طاقتك والبقاء إيجابياً فتوقف عن التفاعل مع المشاعر 
السلبية. والبديل الإيجابي لذلك هول قول الحقيقة ووضع الحدود التي تدعمك 
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8- لا تتحيز إلى أي طرف: 
قد يرغب البعض في استغلال طاقتك لدعم قضيتهم . ولكن إذا كان الموضوع له 
يعنيك وليس من مصلحتك أن تكون جزءاً منه» فلا تهدر طاقتك الثمينة. يمكنك 
أ تدعم الآخرين مخ دون أن تعلق في الوضطة ومن حون أرغ تسمح لطاقتك 
بالتسمم من مشاكل الآخرين. 


حتى لو لامك أحد أو غضبت منكء فلست مضطراً لأخذ عبء غضبه على 
عاتق طاقتك. يلومننا الغير طول. الوقت على أشياء ليس بمقدورنا التحكّم بها. 
وإذا لامك أحد فلا يعنى ذلك بالضر © أن تتحكل لومه- إذا كنث فعلاً مسؤولاً 
عن ذلكء فتحمّل مسؤوليتك وعالج الموضوع؛ ولكن لا تسمح لأحد أن يجعلك 


كبش فداء . 


0- توقف عن إرضاء الآخرين: 

إذا كنت ممن يسعون دائماً إلى إرضاء الغيرء فمن المؤكد بأنك غالباً ما تتخلى 
عن طاقتك وتتأثر بطاقات الآخرين» إذ تصبح اسفنجة تمتص طاقات 
الأشخاص الذين تسعى إلى إرضائهمء لأنك عادةً ما تفضلهم على نفسك. 


البديل الإيجابي هو أن ترضي نفسك وتضع رغباتك في المركز الأول. قل "لا" 
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متى احتجت لذلك ولا مانع من وضع الحدود في التعامل مع الآخر بغاية 
حماية طاقتك. 


1- توقف عن تصديق معتقدات الآخرين: 


عندما يلتقي شخصانء غالباً ما تسيطر نظرة الشخص الأقوى للحياة على 
الشخص الأضعف الغير متمكن من معتقداته. قد تعيد النظر وتأخذ بالاعتبار 
وجهات النظر والمعتقدات التي يقدمها الآخرون» ولكن لا تسمح لهم بأن 
يفرضوها عليك بحجة أنه يعرفون ما هو الأفضل لك تحت شعار الاهتمام 
بمصلحتك. أنت فقط من يمكنه تحديد ما الأفضل لكء فقط استمع إلى صوتك 


الداخلى. فكّر فى رغباتك واحككاجاتك تخد قراراتك الخاصة. 


2- ثق بنفسك ولا تتأثر برأي الآخرين بك: 


ليس من شأنك ما يفكّر الآخرين بخصوصك وما هي أراؤهم عنك. فلا يمكنك 
إرضاء الجميع في كل الأوقات. ما يهم فعلاً هو ما هو رأيك بنفسك وما تشعر 
به فغلا اتحاة .تفسك:. ظالما أنك تحاول. السيطرة غلى أفكان :ومشاغر الغير 
تجاهكء, فإنك تعرّض نفسك لطاقاتهم. ثق بنفسك أكثرء وإعمل على تطوير 
ذاتك نحو الأفضل بغض النظر عما يفكر به الآخرين» فبهذه الطريقة فقط تزيد 


من طاقتك الإيجابية. 
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3- تعلّم عدم الإصغاء: 
إن لم تكن تحب ما يقوله شخص ماء توقف عن الانتباه لحديثه. أصغ للأجزاء 
الإيجابية البناءة من الحديثء واسرح بأفكارك في مكان آخر عندما ينتقل هذا 
الشخص إلى الأفكار السلبية. يؤدّي ذلك إلى خلق حاجز بينك وبينه. قد يقل 
ذلك من وتيرة السلبية إن أظهرت للشخص عدم استعدادك للتحدث حول هذه 


المواضيع بهذه الطريقة. كما يمكنك أن تغيّر موضوع الحديث .إن لم تكن تحب 


ابدأ بالتحدث حول شىءٍ آخر. كلما حاول الشخص توجيه الحوار إلى السلبية 


كيف تنشئ درع حماية لطاقتك_(لاو1عع اناملا لاعاطا5 160 ياهلا) 

يمكنك أن تكون مسؤولاً عن طاقتك وأن تنشئ.درع حماية لها من خلال اتباع 
ما يلى: 

1- أملك طاقتك. من الضروري أن تعرف كيف تشعر قبل أي تفاعل. فإذا 
حدث أي تغيير مفاجئ في مشاعرك. يمكنك فوراً تحديده من أجل التخلص 
منكه. 

2- عاشر الأشخاص الإيجابيين والمتفائلين والسعداء والمفعمين بالحياة ذوي 
الطاقة الإيجابية العالية الذين يساعدوك على تطوبر صحتك الجسدية والذهنية. 


ولكن احترس من الاعتماد المبالغ على الغير للشعور بالراحة. 
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3- تخلى عن المشاعر السلبية وكل ما يزعجك من أجل أن تبقى طاقتك 
نظيفة وصافية. وبالتالي لا تلتصق الطاقة السلبية بك. 

4- إبحث عن الجمال في الآخرين. سيشعر الآخرين بمحبتك لهم ويتجاويون 
معكء مما يرفع من مستوى ذبذباتك وذبذباتهم. 

5- كن جيداً مع نفسك. إذا أردت من الآخرين أن يتوجهوا إليك بإيجابية» يجب 
أن تلتزم بأن تكون إيجابياً أولاً مع نفسك. 

6- ضع الحدود وحواجز اجاتماعية مناسبة. إعلم الآخرين كيف تريد أن 
الشكوى والنميمة والانتقاد الخ. 

7- شارك الطاقة الإيجابية عندما تشعر بها عن طريق رؤية الأفضل في 
الآخرين والإطراء على محاسن الناس من حولك. كن إيجابيًا. تقبّل الاراء وقدّم 
المديح والشكرء وحافظ على التواصل بالعين مع الأشخاصء وابتسم دائمًا. 
فأنت كذلك ترفع من مستوى ذبذباتك وكل من حولك سيشعر بأنه أفضل. 

8- انتبه بشكل جيد لطاقة الأشخاص المحيطين بك. فتعلّم ملاحظة طاقة 
شخص ما يمكنه المساعدة على تحديد السلبية بشكل أكثر سهولة. 


9- ثق بحدسكء, فحدسك هو صوتك الداخلى الذي سيظهر لك طريقك. عندما 
لطاقات الآخرين بالتأثير عليك. بينما عندما تستمع إلى صوتك الداخلي وتعمل 
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بناءة على ذلكء؛ فإنك تقوّي قدرتك على حماية طاقتك الخاصة؛ وتمنع بالتالى 


امن الطافة الملبية: 
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تعريف مصاصو الطاقة أو سارقو الطاقة: 

/[/ 176 - ع /مم71/و/ا 829/0 - (/ماولء :2 برو/76/] - 
تعنى المتغذي على الطاقة 

هم أشخاص من ذوي "الطاقة السلبية"؛ شكواهم تسبقهم إلى أي مكان» محبطون 
دائمو العبوسء» هم الأشخاصن الذين يتعبنا التعامل معهمء الأشخاص الذين 
يحبون أن يأخذوا بالغالب؛وقليل عطائهم يريديون الاهتمام ويريدون من ينصت 
ويستمع لهم ويطعهم. بمجرد أن تبدأ معهم.حديثك وأنت في حالة جيدة» تشعر 
بأنك قد تبدلت إلى الأسوأء بلا طاقة» هزيل .لا حاضر لك ولا مستقبل. هم 
ريما تشعر بالحزن او التعب او الشعور بالذنب أو الانزعاج أو الغضب. هم 
المتشائمون الذين ينظرون فقط للنصف الفارغ من الكوب وللجوانب السلبية في 


حياتهم ويتطلعون دائماً لما في أيدي غيرهم. 
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علامات ومواصفات مصاص الطاقة: 


والضعف والتوتر والكسلء لا تريد أن تتحرك من مكانكء؛ فهذا الشخص يسرق 


طاقتك. 


- من يجعلك في حالة قلق من السؤال والاستجواب ولا يعطي اعتباراً 
للخصوصية:؛ المتطفل على حياتك. يمنحك طاقة سلبيّة أو يحوّل طاقتك إلى 
سلبيّة» وتتمثل بالشعور بالفلل والانزعاج والشعور أنّك رهن تحقيق. 

- الغامض من يجعلك تفكر فيهء قليل الكلام أو الذي لا يعبّر عن نفسه؛ فإنّك 
تشغر والكيرة كلما حالسقة: 

- من يجعلك في وضع استعداد لكي تدافع عن نفسك ورأيك. 

- من يحملك دائماً مسؤولية الأخطاء والوضع السيئ. 

- كثير الإلحاح! لا يفهم كلمة لا! 

- من يحب الدراما وتعظيم الأمورء فهو يحكى قصصاً دائماً وكأنه على وشك 


الموت وأن حياته ومجرياتها فى غاية الصعوية. 


- من يتذمر وبشتكي كثيراً دائم الشكوى» من أهله.» من زوجه» من شغله. من 


حياقة» مق القافن 1 وهو ذائماً ما يشكر ولا يجد حلولا. 
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- كثير الانتقاد والتذمّرء يعطيى ملاحظات السخرية المتكررة والانتقادات 
المستمرة. الجلوس معه يحول طاقتك الإيجابيّة ا عدم ارتياح وقلق, فلا تكون 
معه على طبيعتك خوفاً من انتقاداته. 

2 المحبط دائم العبوس. 

- دائم القلق والتوّر. 

- المتشاتم الذي ينظر فقط للنصف الفارغ من الكوب وللجوانب السلبية في 


حداته. 


- صاحب المشكلات التى.لا تنتهي» يرى أنك ' المنقذ " الوحيد له» ولكن أنت 
لا تعلم عنه شئ سوى المشكلات لأنه لا يعرفك إلا إن كان يواجه مشكلة 
وبرميك كالفراشة بين خيوط العنكبوت. 

- من يجعلك تشعر بالذنب» فهو يلقى باللوم. عليك دائماً وأنت مذنب وغير 
فعال فى القيام بأى شئ. 

- طباخ السمّء هذا الشخص يسلقك بألسنة حادة ولا يراعي مشاعرك أبدأ 
وبجرحك ويبثٌ سمه فى من حوله دائماً. هذا الشخص هو أشد عدو بالنسبة لك 
ويجب أن تحرص على التخلص من الوجود معه فى أى مكان. هذا الصنف 
ينفذ إلى جوارحك ويسبب تهديداً مباشراً لسلامتك النفسية وحياتك ولهذا لا سبيل 
إلا عدم التواصل معه على الإطلاق. 


- الشخص كثير الكلام الذي لا يترك لك مجالاً بالتحدّث أو التعبير عن نفسك 


أو إبداء رأيك. 
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- من يحب أن يكون مركز الانتباه» محور حديثه الكلام عن نفسه والتباهي 
بهاء يُعتبر من مصّاصي الطاقة لأته يعمل على جذب انتباهك والحصول على 
اهتمامك وإعجابك به؛ فتشعر بالملل والوهن كلّما جالسته. 

- المتسلط «السلطويٌ» بطبعه أو من أصحاب السلطة؛ فتشعر معه بالضعف 
والرضوخ لأوامره ولو على مضضء وبالتالي يسلبك طاقتك الإيجابيّة والمتمثلة 
بالتعبير عن رأيك أو الاعتراض على ما يقول» فتنصاع لأوامره تلقائياً!! 


كيف تحمى نفسك منهم؟ 
- تعرف على من يسرق طاقتك دون أن تعلم وتعامل معه بالطريقة الصحيحة. 


- أوقف الدراما فى حياتك.. 


- حافظ على مشاعرك دائماً عالية. 





١ 


لمعرفة للجميع 


- قلل من وقت الجلوس معه. 

- تعلم مهارات الحوار معه؛ اعرف متى تسكته؛ وتفتح موضوعاً آخر. 
- حافظ على طاقتكء, لا تجعله يؤثرو عليك. 

- لا تخجل من قول كلمة «لا»» أو التعبير عن احتياجاتك. 

- لا تشاركه الانتقاد أو التذمر. 


- إذا كان بالإمكان أن تبعدهم عنك وعن حياتك يكون أفضل لك. 


- حدّد حياتك بسور متين من الشخصيّة القوتة بحيث لا تسمح للآخرين بتجاوزه 


أو التأثير فيه. 
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- ضع حواجزاً واضحة أمامه فى علاقتك معه. 
- حاول أن تقتضب الوقت الذى يتحدث فيه معك قل له بوضوح " سأعتذر 
منك الآن فعلى القيام ببعض المهام " ثم انصرف. 
- الثرثار» أنصت له قليلاً ثم قل له " لا تؤاخذنى فأنا شخص هادئ بطبعى ولا 
أحب التحدث كثيراً ". 
- صاحب المشكلات التى لا تنتهي» لا تقدم الحل له بنفسك أو حنّه على 
التحدث مع شخص معالج أو مختص كى يحل مشكلته أي كانت. 
- تخيل نفسك وسط هالة.من الضوء الأبيض الشديدء فهى كفيلة بأن تعمل 
هذة الهالة قل لنفسك أنك تشعر بالأمان داخل هذة الهالة. 





202 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 


علامات التعرّض للطاقة السلبية 


نواجه جميعنا الطاقة السلبية في بعض الأحيان. يمكن أن تحيط بنا من دون 
حتى أن نلاحظء وإذا كنت تواجه شخص ما سلبياً» فيمكن أن يعيث فساداً في 
حياتك. 

لا تكتفي الطاقة السلبية بالجلوس والانتظار فحسبء. بل إنها تعمل باستمرار 
ويمكنها فعل الكثير من الأمور السلبية لنا. يمكنها أن تستنزفك من إيجابياتك 


وأن تقيّد قدراتك. 


وفيما علامات التعرض 260 الو#هة للشخص العاديء غير المشخص 
بالإصابة بالإكتئاب ولكنه يمر بفترة سلبية اعزضية: 


1 - تشعر أنك مستنزف القوى ومتعب جداً بدون أي سبب واضح. 

أنت فقط لا تستطيع الحصول على الطاقة التي تحتاجها. حتى عندما تنام ليلة 
كاملة» تستيقظ كما لو أنك لم تذهب إلى الفراش. أو تخور قوتك بشكل مفاجئ 
فى منتصف النهار فتشعر بحاجة طارئة إلى قيلولة. يبدو الأمر كما لو أنه لا 


القيكاييتانك. اللائية: 
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2- أنت مرهق للغاية طوال الوقت. 


أنت في نقطة حيث تريد تمزيق شعرك. كل شيء يزعجك والتوتر يتراكم. يبدو 
الأمر كما لو كان لديك وزن العالم على كتفيك. فتشعر بالإكتئاب بدون أي 
سبب واضح ومحددء وتنخرط في سلوكيات مدمرة لذاتك كالإدمان على الكحول 
أو الطعام الخ» مع رفض اتخاذ الخطوات والإجراءات اللازمة والضرورية 
لمساعدة نفسك. 


3 - لم تعد تعتني بنفسك. 


أنت لا تهتم لأداء الأشياء. الصغيرة التي اعتدت القيام بها. إذ لم تعد تعتني 
بنفسك بشكل صحيح. وكنت أنك تنسئ تناول الطعام في بعض الأحيان. 


تواجه الأرق لفترة طويلة» كما تواجه مشاكل في النوم. الأمر يزداد صعوبة مع 
الوقت. 
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5- تلوم الآخرين أكثر من المعتاد. 


عندما ترتكب خطأء فإنك تقفز مباشرة إلى إلقاء اللوم على شخص آخر. هذه 
هى السلبية من حولك التى تمنعك من إجراء التغييرات فى داخلك». وهى علامة 


سيكة للغاية: 


6- لا يمكنك أن تجد نفسك. 

عندما نكون محاطين بالسلبية» فإننا غاليًا ما نفقد أنفسنا. وكلما حاولنا أن نفهم 
الأمر أكثر فأكثر كلما انتهئ الأمر بنا وكأننا نحفر فى الصخر بأظافرنا. هذا 
شيء لا يمكن حلّه حتى يتم تطهير الطاقات. السلبية. 


7- تشعر أنك في أسوأ حالاتك بدون أي سبب محدّد. 
تشعر كما لو أن لا شىء يسير فى حياتكء فأنت#غالباً مستاء وحتى بدون سبب 
تشعر أن العالم ضدك. كما إن جهودك لتحسين الأمور لن تؤتي بأي نتائج لأن 


ليس لديك أي فكرة من أين يجب أن تبدأ فعلاً. 


8- الاسترخاء أمر مستحيل. 
تشعر بالتشنج باستمرارء فلا يمكنك الاسترخاء. فالاسترخاء ليس شيئاً تتذكر 


205 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 
9- يبدو أنك تخطئ الأمور كثيراً. 


تفقد الأشياء طوال الوقت. مفاتيحك والهاتف الخليوي تختفيى يومياً تقردباً» وهذه 
إشارة إلى أنك تحتاج إلى إعطاء نفسك بعض الوقت لإعادة برمجة عقلك 
وكخلينة. 


0- أصبح التواصل بشكل صحيح مستحيلاً. 


تتعرض باستمرار لسوء الفهم وترفض شرح وتبرير نفسك. التواصل أصبح متوتراً 
أكثر وأكثرء واذا لم يتمّ حل-هذه المشكلة» فستصيح النزاعات أكثر شيوعًا في 
حياتك . 


1- أنت لا تتصرف كعادتك. 


تقول وتفعل أشياء لا تفعلها عادةٌ» لسيطرة الطاقات السلبية عليك وعدم قدرتك 
للثعامل سعها حددا : 


2- عقلك يعمل باستمرار وممتلئ بالأفكار السلبية. 


لا يسمح عقلك لك بالراحة؛ فلقد اخترقت السلبية حياتك؛ وهي تسيطر عليك 


وتدير نشاطاتك اليومية» حتى أنه لا يمكنك التركيز في بعض الأنشطة الفكربة. 
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3- تواجه مشاكل في المعدات الإلكترونية حولك. 
تواجه مشاكل في المعدات الإلكترونية حولك بدون أي سبب منطقىء كإختفاء 
إشارة الإرسال عن هاتفك رغم أنك في منطقة تغطية وهاتفك لا يعاني من أي 
مشكلة؛: أو الفشل في إرسال رسائل البريد الإلكتروني والرسائل النصية إلى 
الأشخاص المقصودين؛ أو عدم القدرة على تسجيل الدخول إلى حساباتك على 
الإنترنت أو حساباتك المصرفية؛ تعاني من صعوية الاتصال بالانترنت رغم أن 


4- تواجه صعوبات مالية. 


لا تتدفق الأموال النقدية بسهولة» وتبدأ الفواتير:غير المدفوعة فى التكدس, ولا 
تعرف أين تذهب أموالك. إن حصول الركود في ازدهارنا هو علامة على أن 
الطريق إلى النمو يتم منعه حتى عندما نربح مابيكفي من المال. 


5- تمرض غالباً. 


تشعر أنك أكثر عرضة للعدوى والالتهابات أكثر من المعتاد وتمرض أكثرء 
وبالأخص تعاني غالباً من التهاب في الحلق» إذ تنخفض مؤشرات الجهاز 
المناعي مع الإجهاد والتوتر والقلق. 
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تحربر الطاقة الإيجابية 


خلال الفترات المطوّلة من الغضب. الشعور بالغيظء السخط والاستياء» والرغبة 
في الانتقام وأشكال أخرى من المخاوفء يمكن اجتذاب الطاقة السلبية. إن 
الشعور العارض بالغضب أو الخوف أمر طبيعي ولا يحتّم عليه أي جذب 
للطاقة السلبية. ولكن الفترات الطويلة من الشعور المستمر بالمشاعر السلبية 
هو ما يجذب هذه الطاقات. بالإضافة إلى العنف بجميع أشكاله» الجسدي 
والعاطفي والفكريء كذلك الإدمان بجميع أشكاله >الإدمان على الكحول 
والمخدرات والتدخين» يُضَعفف الهالة البشرية (3]لا6) ويجعلها أقل مناعة 
لاعتراض الطاقات السلبية. 

هناك العديد من الوسائل لطرد الطاقات"السلبية وتحرير الطاقة الإيجابية الكامنة 
في داخل الإنسان وذلك عبر انتهاج التفكير الإيجابي في الحياة اليومية وتغيير 
المنظور الشخصي في رؤية مختلف الأمور. وفيما يلي أهم هذه الوسائل: 


تسلّح بالتفاؤل والابتسامة. إبدأ يومك بابتسامة على الدوام وتغلب على 
صعوباته بتلك الابتسامة. 


كن شخصاً محباً للحياة: كن شخصاً يشعر بالحماسة لرؤية الأشياء الصغيرة» 
كأولى بشائر الربيع أو صغار البط أو صدور كتاب جديد لكاتبك المفضل. 
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عش الحاضر فهو اللحظة الوحيدة التي تملكها. ينتج الفرح عن الانتباه إلى كل 
ما يحمله يومك من ملذات بسيطة وصغيرة» أن تشعر بأشعة الشمس في 
صبيحة يوم ربيعيء أن تتلقى اتصالاً هاتفياً من صديقء وأن تحتسي كوباً من 
القهوة. غنّ بأعلى صوتك. حاول اتباع طقوس ما قبل النوم كل ليلة: موسيقى 


إستمتع بالحياة» اضحك أكثر: تخلّى عن الحزن. إضحك فالضحك يعتبر أكثر 
الوسائل فعالية لإزالة الطاقة السلبية. احتفظ بمتناول يدك بكتب وأفلام فيديو 
تجعلك تضحك بصوت مرتفع. عندما تضحك تصبح أكثر استرخاءء يؤدي 
الضحك إلى تحرير الطاقة العصبية المتزاكمة. 


الاسترخاء : إحدى أسهل الطرق وأسرعها لتغيير: المزاج هي استخدام عطر يثير 
فيك ذكريات مبهجة. جرّب عطر اللافندرء أو اشرب شاي البابونج. تنشق زيوتاً 
عطرية منشطة مثل الليمون الحامضء الياسمينء النعناع الفلفلي في ساعات 
الظهيرة التي تشعر فيها بالنعاس لكي تبقى نشيطأً متيفظاً. 

كما أن هناك روائح مهدئة مثل رائحة احتراق الحطب في الموقدء رائحة العشب 
المقصوص حديثاًء رائحة أقلام التلوين» رائحة الطعام الشهيء رذاذ البحرء 
تحميص الخبزء القهوة الجيدة. 
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جرب التنفس العميق المهدئ. فقط دع بطنك يتحرك إلى الداخل وإلى الخارج 
كالبالون أثناء الشهيق والزفير. 


تأمل: للتأمل تأثير تراكمي. امنحه بعض الوقت لكي تلمس منفعته. التزم 
بالتأمل بصورة منتظمة. تخيّل ضوء أبيض يدخل إلى جسدك وبنتشر في جميع 


أرجائه وبشكل هالة حولك سيشعرك بطاقة تغمرك. 


تزود بالطاقة: إذا ما فقذدت-طاقتك فجأة أو كنت تشعر بالتعب طيلة الوقت» 
اقصد الطبيب لإجراء فحص عام. توق ف .لمدة دقيقة لتتنشق رائحة البرتقال» 
الليمون الحامض والنعناع» فعطره يبقيك متيقظاً. ضع القليل من هذه الزيوت 
العطرية على معصمك لتحصل على دقعة سريعة مُنّ النشاط. 

استفد من كل يوم إجازة للتنزه وتمضية الوقت في الطبيعة وعلى شاطئ البحر. 
يمتص جسدك عصير الفواكه الطازجة مباشرة» ما يزودك بالطاقة بسرعة» وذلك 
أفضل من تناولك القهوة والحلوى. تذكر أيضاً أن نقص المياه في الجسم ولو 
قليلاً يجعلك تشعر بالتعب. 

الأحاسيس هي التي تزودك بالطاقة. اعترف بها حتى لو كانت من نوع البلادة 
والخدر والإكتئاب. أولي عناية إلى كمية النوم التي تحصل عليها والتمارين 
الرياضية التي تقوم بهاء بالإضافة إلى حميتك الغذائية وصحتكء هي أمور ذات 


210 


خواطر بارابسيكولوجية - ما وراء الطبيعة - لمى فياض - 2021 
تخلص من الطاقة السلبية فى جسدك عبر المشى حافى القدمين على التراب 


وفرك جميع أجزاء جسمك بالملح البحري؛ كذلك السجود على الأرض وخاصة 
على التراب مباشرة يساعد على سحب الطاقة السلبية من الجسم إلى الأرض. 


التنظيم الجيد: تخلص من الفوضىء نظم حياتك بإضفاء المزيد من الألوان 
عليها. اعتمد الإعداد المسبق لكل شيء أي قم بالإعداد المسبق للأغراض 
واعتمد اللوائح. 


حياتك: خفف من تراكم الأشياء حولك» تخلص 





من الأشياء القديمة وغير الضرورية عندما تقلّ“الأشياء التي تقيّدك في مكانك 
يمكنك أن تسافر إلى أماكن جديدة. للحصول على بداية جديدة» تخلص من 
القشور القديمة كما تفعل الأفعى. 


تخلّص من الطاقة السلبية في البيت: تخلّص مما يولّد الطاقة السلبية في 
المنزل كالأتربة والغبار والورود المجففة والزهور الذابلة والجدران المتسخة وبيت 
العنكبوت والحاجيات والأشياء والكراكيب التي لا نستخدمها لمدة طويلة» 
والأشياء المكسورة» ونباتات الصبار داخل المنزل» والصور واللوحات التي تعبّر 
عن الحزن والشجن والمشاعر السلبية. 
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بالمقابل يجب فتح مسارات الطاقة الإيجابية في المنزل من خلال رش القليل 
من الملح الخشن في زوايا المنزل لسحب الطاقة السلبية» وجعل رائحة المنزل 
معطرة بالبخورء وإغلاق باب دورة المياه دائماًء والحفاظ على بيئة نظيفة ومرتبة 
وتهوئة المكان وإدخال الشمس واستخدام الشموع ووضع صور أو جمل تبث 
الطاقة الإيجابية واستخدام الكريستالات التي تولد طاقة إيجابية والأهم أن تكون 
دائرية الشكلء والاهتمام بألوان وتناسق الديكور عبر علم طاقة المكان 'فينغ 
شوي" (ألالا5 56090)» واقتناء نباتات طبيعية خضراء تجلب طاقة الخير 
والنماء . 


كن أنت. كن نفسك: يختفي, الكثير من“مشاعر عدم السعادة والكآبة والإحباط 
وفقدان الأمل عندما تقوم بعمل نابع من ذاتك؛. عمل خُلقت لتقوم به» عمل 
يجعلك تشعر أنك على الطريق الصحيح. تعلّم شيئاً جديداً. اكتشف الحماسة 
المختبئة في داخلك؛: خذ دروساً تتعلق بأي شيء ينهمك. و لكي تصبح أكثر 


إبداعاً.ء امض وقتك مع أشخاص مبدعين. 


0-4 
٠ 


عزز تقديرك لذاتك: تقدير الذات هو الثقة بالذات. أمض وقتاً وأنت تقوم بأمور 
تبرع فيها لكي تذكر نفسك بالمهارات التي تملكها. استمر في التعلم: تدرب على 
برنامج جديد في الكمبيوترء تعلّم التحليق في طائرة شراعية أو أعدّ بحماسة 
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عجة رائعة. لا شيء يجعلك تشعر بإحساس أفضل عن ذاتك مثل القيام بإنجاز 


حذلد . 


- 


كن حسن المظههر: احتفظ فقط بالملابس التي تجعلك تشعر بأنك رائع المظهر. 


تعامل مع المشاعر السلبية: تعامل مع الغضب ولا يقترن الغضب بالعنف 
دائماًء فالسخرية والتشكيك والمزاح اللاذع وتحقير الآخر والشائعات الخبيثة 
وعدم التعاون وافتعال الشجارات هي أيضاً أنواع من الغضب. كذلك تجنب 
الشعور بالحسد تجاه الآخرين» وتوقف عن انتقاد الناس الناجحين. لا تدع 
المضايقات الصغيرة تؤثر بك ولا تعطها أهمية. .هناك العديد من الأشياء التي لا 
تستحق منك الشعور بالامتعاض بشببهاء تفادٌ النزاعات والجدال بقدر 
استطاعتك. لا تكلف نفسك عناء الجدال مع شخص ليست لديه القدرة على 
إعطائك ما تريده. 


توقف عن محاولة تغيير الماضى: لا يمكنك إعادة عقارب الساعة إلى الوراء . 
الندم على الماضي والخوف بشأن المستقبل أكبر سارقين للوقت والطاقة. 
ويصرف النظر كم كان ماضيك سيئاء من الممكن دائماً اليدء مخ حديد. 
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انتقام: لا تسعى إلى الانتقام. لن تتفوق على أحد 
أبداً ما دمت تحاول الانتقام منه. فمن الأفضل أن تركز وقتك وطاقتك على 
شيء يستحق العناء. كذلك تخلٌ عن اللوم وعن الحكم على الآخرين. إنه حمل 
ثقيل يعكس كرهك لنفسك. لوم الآخرين يعني العيش في الماضي وبالتالي 
استنزاف طاقتك الإيجابية. 


سامح نفسك: لا تدمر نفسك بتعكير صفو الأوقات الجيدة. تعلّم كيف تتمتع 
بالحياة من دون أن تشعر“بالذنب. الشعور بالأسف هو تبديد رهيب للطاقة 


الإيجابية. 


انتبه إلى كلماتك: الكلمات التي نتلفظ بها تؤثر على تفكيرناء وما نفكر به يؤثر 
على مشاعرنا وعلى المزاج الذي ينتابنا. لكي تشعر بالتحسنء من المهم جداً أن 
تبدأ في التحدث إلى نفسك بطريقة إيجابية وأن تتحكّم بانفعالاتك وتقرّر عدم 
التمسك بالأفكار السلبية . لا تدع ذهنك يستقر في روتين من السلبية» لا تدع 
القلق يصبح نهاية بحد ذاته. لأن تكرار شيء ما مرة بعد مرة يجعله يغدو 


حقيقياً. هذا ما يسمى التنويم المغناطيسي الذاتي. 
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إعرف ما تريد حقاً: كلما ازداد وضوحك بشأن ما تريد غدا استقطابه إلى 
عالمك أكثر سهولة. يجب أن تحدد بعض الأهداف الفعلية بدلا من مجرد 


وصف مبهم لما تريد إنجازه» فعدم معرفتك ما تريد حقاً سيعيق حصولك عليه. 


إرغب في ما لديك ودائماً ما ستحصل على ما تريد: الشعور بالامتنان لما 
تملكه في الحياة واحد من أكثر الطرق فعالية لتذوق طعم السعادة. لذا فأَبدٍ 
امتنانك للأمور الجيدة فى حياتك وستحوّل الكآبة سروراً. كن شاكراً لصحتك 


وبيتك وأصدقائك وأهلك. 


أيق دماغك متنبهاً. قم بحل شبكة الكلمات المتقاطعة؛ اقرأ الأدب الكلاسيكي؛ 
تسجّل في دورات تعليمية. اذهب لمشاهذة فيلم سينمائي» نظف أسنانك مستخدماً 
اليد التي لا تستخدمها عادة» أو تعلّم الشطرنجء أو العزذف على آلة موسيقية. 
انخرط في مجالات ونشاطات غير مألوفة. 


تمرّدِ على الروتين: يحدث التغيير من الداخل باتجاه الخارج. قم بتغيير صغير 
في حياتك يوجهك نحو وجهة جديدة. ابدأ بأمر صغير: استيقظ من النوم قبل 
ساعة من موعد استيقاظك المعتادء اتخذ قراراً بأن تلبي جميع الدعوات التي 
توجه إليك خلال الشهر القادم» حاول أن تنام واضعاً رأسك حيث تضع عادة 
قدميك؛ اطلب من لائحة الطعام طبقاً لم يسبق لك أن طلبته من قبل. 
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تعامل مع الضغط النفسي: في فترات الضغط النفسي نكون أكثر استعداداً 
لامتصاص وتلّقى وجذب الطاقة السلبية. 

لذا عندما تكثر عليك أحداث الوقت الحاضرء اترك المحيط الذي أنت فيه؛ خذ 
استراحة» خذ بضع ثوان كي تحلم أو تتخيل نفسك في محيط ساحر يساعدك 
على الاسترخاء. اخلق جواً من السلام عن طريق إرسال ذهنك في إجازة 


03 


صعيرة. 


إستبعد السبب (إبعاد العوامل المغيظة المتكررة» استخدام مدبرة منزل» الحصول 
على مهلة إضافية لتسليم.“المشروع» تبسيط الروتين اليومي» تفويض بعض 
المهمات) أو مساعدة الفكر على الاستمرار في الإنتاج (تعلم كيف تقول لا 
عندما يُطلب منك القيام بمهمات إضنافية من دون أن تشعر بالذنب» قم 
بممارسة التأمل أو اليوغاء خذ عطلة أسبّوع طوئلة من دون القيام بأي شيء). 
حضّر نفسك للتعامل مع المراحل المليئة بالضغط النفسي مسبقاً قدر الإمكان 
عن طريق ا ليكن لديك فائض من الأشياء التي لا تستغني عنهاء 
اترك لنفسك مهلة فلا 3 تحشر نفسك في الوقت والمواعيدء أبعد عنك الضوضاء»ء 
احتفظ بمخزون من الوجبات الصحية في الثلاجة. 


المشي أو الركض في الهواء الطلق سيخفف من ما تعانيه من ضغط ويبثك 
بالحيوية مجدداً. لذا فاغتنم الفرصة مرة كل شهر على الأقل لقضاء النهار 
بطوله في العراء حتى تبتعد عن محيطك المعتاد. أصغ إلى الأصوات الممتعة 
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ولاحظ الأشياء المشرقة والجميلة. جرّب تأمل النجوم ومراقبة العصافير 


والإبحار. 


تواصل_مع الآخرين_بصورة_منتظمة. أنت تحتاج إلى الآخرين لكي تشعر 
بالعيش الهني والسعادة. إعقد صداقات نوعية مع عدد من الأشخاص السعداء 
والممتعين. حاول أن تحيط نفسك بأناس يشعون دفتئاً ولطفاً وبمنظور حيوي عن 


الحياة. 


5 


حاول تجنب أساليب التواضل المدمرة وهدفها التلاعب بالآخر (الشعور بالذنب» 
النحيب) والتي يستخدمها الشخص الخاضعء أو أساليب العزل وعدم اعتبار 
الشخص الآخر كمخلوق بشري والتي يستخدمها الشخص العدائي. 

حاول تجنب الأشخاص الخطأ والأشخاص السلبيين والدائمي الشكوىء والذين 
يدينون شعورك بالفرح ويكدرون أحلامك وبقوضون نفاؤلك» وهم ينتحبون على 
الدوام. هؤلاء الأشخاص يستطيعون استنزاف أي محيط وإفراغه من السعادة. 
مما يكلفك وقتك وطاقتك الإيجابية وإبداعك. 

لا ترتكب خطأ محاولة تغيير الأصدقاء والأقارب. إذ لا نستطيع إطلاقاً تغيير 
أحد عدا أنفسنا. فمحاولة تغيير أساليب شخص آخر ستكون مضيعة للوقت 
وللطاقة الإيجابية تماماً. لذلك فمن الحكمة الاعتناء بشؤونك الخاصة وتمضية 


وقتك الثمين في تغيير نفسك للأفضل. 
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النجاح في البيت: لا أهمية لنجاحك في العمل إن كنت فاشلاً في البيت. إن 
الأصدقاء والعائلة والمغامرة والمشي والتأمل والتكاسل على نحو مبتكر والاكتفاء 
الروحي بدلاً من الكد في العمل لساعات طوال يجعلون الحياة جديرة بالعيش. 
إن مفتاح الحفاظ على الطاقة الايجابية هو الاستمتاع بكسب المعيشة بتوازن 


بين الحياة الخاصة الحياة المهنية. 


تخلّى عن الكمال: القيام بالأشياء بهدف الكمال يعني محاولة إنجاز ما لا يُنجّز 
ما يؤدي إلى استنزاف عقيم: لموارد وطاقات الشخص المحدودة. وبالتالي يجدر 
بك النضال في سبيل التفوق إذ أن الفرق بين الكمال والتفوق شاسع جداً. 
فالتفوق هو بذل قصارى جهدك وتوظيف ما يتوافر لديك من وقت وطاقة 


وغيرهما من الموارد. 
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